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Аннотация. Рассматриваются содержательные аспекты развития компонента 
«доверие» в ценности договора у обучающихся, представлены упражнения, ко-
торые могут быть использованы как в воспитательной работе, так и в процессе 
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Abstract. This paper examines the substantive aspects of the development of the 
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Цель исследования – разработать содержательные аспекты 

развития компонента «доверие» в ценности договора у обучаю-
щихся в процессе воспитательной работы и психологического кон-
сультирования.  

Объект исследования – компонент «доверие» в ценности дого-
вора у обучающихся.  

Предмет исследования – развитие компонента «доверие»  
в ценности договора у обучающихся в процессе воспитательной ра-
боты и психологического консультирования.  

 
© Алтунина А. А., 2021 
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Гражданский кодекс Российской Федерации в ст. 420 опреде-
ляет договор как соглашение двух или нескольких лиц об установ-
лении, изменении или прекращении гражданских прав и обязанно-
стей [1]. 

Ценность договора относится к культуре взаимодействия  
и предполагает способность договариваться, готовность уважать 
другого и соблюдать конвенции. В ценности договора можно выде-
лить следующие компоненты: коммуникацию, умение договари-
ваться, доверие и ответственность за принятые обязательства.  

Одним из компонентов ценности договора является доверие. 
Этот критерий очень важен в умении договориться, ведь без доверия 
невозможно договориться без применения каких-либо мер ответ-
ственности или принуждения. Если взрослые люди часто вступают 
в отношения, которые нормированы, то дети и подростки, наоборот, 
в большей степени опираются в договоренностях на доверие.  
Помимо данного аспекта следует отметить, что, не доверяя, люди 
сокращают свои социальные связи, сужают профессиональные, 
научные и прочие круги взаимодействия. Большое количество дове-
рительных связей в различных сферах жизнедеятельности во мно-
гом является основой успешных деловых проектов, быстрого и эф-
фективного решения возникающих проблем.  

Проблеме доверия посвятили свои работы такие ученые как  
И. В. Антоненко, В. А. Дорофеев, В. П. Зинченко, В. Н. Куницына, 
В.  И. Лебедев, Ю.  А. Левада, И.  Ю. Леонова, В.  А. Михеева,  
Т. М. Мозговая, А. Н. Моховиков, Т. П. Скрипкина и др.   

В «Толковом словаре живого великорусского языка» В.  И. Даля 
доверять означает «полагаться на кого-либо, верить ему, не сомне-
ваться в честности его» [2, c. 1257].  

Мы будем придерживаться точки зрения А. Б. Купрейченко, 
которая подходила к изучению доверия как «психологического от-
ношения, «в структуре которого можно выделить когнитивную, 
эмоциональную и поведенческую составляющие» [3, c. 59]. Исходя 
из данных компонентов разработан комплекс упражнений, направ-
ленных на развитие доверия к миру у обучающихся:  

 
Упражнение «Ассоциативные ряды» (20 минут) 
Цель: выявление представлений членов группы о доверии; 

обеспечение вхождения группы в проблему.   
Упражнение направлено на когнитивный компонент доверия. 
Консультант спрашивает у участников группы, что они знают 

о доверии: 
– В чем сущность доверия?  
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– Как оно развивается? 
– Какие им известны причины, влияющие на доверие?  
– Почему важно наличие у себя такого качества как доверие?  
– Для чего нужно доверие?  
Группа делится на две команды и членам команд предлагается 

за три минуты составить ассоциативные ряды к слову «доверие». 
Далее консультант сообщает краткие сведения о доверии, его 

видах, функциях и т.п., проводит обобщение сказанного. 
 
Упражнение «Я доверяю когда» (15 минут) 
Цель: выяснение возможных проблем и их решение.  
Упражнение направлено на когнитивный и аффективный ком-

понент доверия. 
Участникам предлагается продолжить предложения:  
1. «Я доверяю в ситуациях, когда…»  
2. «Если я доверяю человеку, я обычно…»  
По результатам ответов группа анализирует какие ситуации 

чаще всего вызывают доверие у участников и почему.   
 
Упражнение «Когда мне доверяют» (15 минут) 
Цель: развитие доверия к миру участников группы. 
Упражнение направлено на когнитивный компонент доверия. 
Вспомните ситуации взаимодействия с другими людьми, когда 

вам доверяли, и попробуйте ответить на вопросы:  
• По каким признакам вы понимаете, что вам доверяют? 
• Когда вы доверяете человеку, каким образом вы это демон-

стрируете?  
• Кому вы доверяете и в каких ситуациях? 
Обсуждение ответов на данные вопросы между участниками 

группы.  
 
Упражнение «Круг моего доверия» (15 минут) 
Цель: развитие межличностного доверия членов группы. 
Упражнение направлено на когнитивный и поведенческий 

компоненты доверия. 
Нарисуйте круг. Вы находитесь в центре круга. Расположите 

своих знакомых, друзей, родственников вокруг себя.  
• Кого вы расположили в кругу? Кого за кругом, почему?  
• Если бы у вас была возможность изменить уровень доверия к 

ним, то как это повлияло бы на расположение людей вокруг вас?  
• Нарисуйте второй круг с теми изменениями, которые вы хо-

тели бы внести.  
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• Сравните два рисунка. 
Обсуждение результатов участниками группы.  
 
Упражнение «Качества, которые важны для доверия» (20 ми-

нут) 
Цель: развитие доверия к миру.  
Упражнение направлено на когнитивный и поведенческий 

компоненты доверия. 
Инструкция: Среди качеств, определяющих человека, есть 

крайне необходимые и важные для доверия людей. 
1. На первом этапе обучающиеся самостоятельно составляют 

список качеств, важных для доверия.  При составлении списка необ-
ходимо представить себе человека, которому вы доверяете или хо-
тели бы доверять. Какими характеристиками он отличается от дру-
гих? 

2. На втором этапе проводится дискуссия для выработки об-
щего списка качеств, важных для доверия. Качества заносятся в спи-
сок (на доске или ватмане) большинством голосов. 

3. На третьем этапе участники фиксируют общий список в 
своем листке и по десятибалльной шкале оценивают наличие у себя 
этих качеств.  

4. Затем каждый участник отвечает на вопросы:  
- Какое качество, важное для доверия, я хотел бы развить?  
- Каким образом я могу это сделать?  
Обсуждение итогов упражнения участниками группы.  
 
Упражнение «Реконструкция ситуаций» (25 минут) 
Цель: развитие доверия к миру. 
Упражнение направлено на поведенческий компонент доверия. 
При использовании этой техники акцент ставится на вообра-

жение и разрешение проблемы. Определяются ситуации, восприни-
маемые как доверительные. Во время реконструкций ситуаций 
участники группы формируют у себя представления об обстоятель-
ствах, воспринимаемых ими как доверительных и каким образом 
можно увеличить уровень доверия в конкретном случае. В рамках 
реконструкции ситуаций используются представления о возможных 
альтернативах ситуаций.  

Эффективность программы доказана в проведенном ранее ис-
следовании [4]. Представленные в данной работе упражнения могут 
быть использованы для развития компонента «доверие» в ценности 
договора как в процессе воспитательной работы, так и групповом 
психологическом консультировании.  
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Аннотация. На сегодняшний день важной проблемой среди молодежи и под-
ростков считается патриотическое воспитание. Современное российское обще-
ство и ее будущее очень нуждается в гражданах-патриотах. Для решения дан-
ной проблемы необходимо в различных учебных заведениях организовать 
такую деятельность, которая позволит подготовить детей и подростков и пра-
вильно сформировать патриотические качества личности. Данная деятель-
ность должна будет охватывать не только детей и молодежь, но и все слои 
населения, все возрастные группы. В статье рассматриваются направления, ко-
торые применяются в ДШИ по решению вопроса патриотического воспитания 
среди подростков и молодежи в целом. 
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В современной России проблема патриотизма считается одной 

из самых важных в сфере духовной жизни россиян. Актуальность 
данной проблемы обуславливается следующим: отсутствие четкой 
государственной идеологии России и отсутствие духовно-нрав-
ственного воспитания у большей части молодежи в патриотическом 
направлении. Однако можно привести и другие направления, кото-
рые способствуют существенному подъему патриотических настро-
ений: возвращением Крыма в состав Российской Федерации и  санк-
ционная политика  США и стран Евросоюза, направленная против 
нашей страны [1, с. 95]. 

 Сегодняшний курс направленный на укрепление патриотизма 
в нашей стране, поддерживается Президентом Российской Федера-
ции В. В. Путиным, что позволяет обеспечить активизацию про-
цесса патриотического воспитания населения и в первую очередь 
молодого поколения. 

Патриотизм представляет собой важнейший духовно-нрав-
ственный фактор, который позволяет сохранить общественную ста-
бильность, независимость и безопасность целой страны, особенно в 
экстренных военных и экономических ситуациях. Наша страна 
должна быть подготовлена к таким ситуациям заблаговременно [2, 
с. 70]. 
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Анализируя литературные источники многие ученые и специ-
алисты по разному трактуют понятие патриотизма и патриотиче-
ского воспитания, однако суть у всех одна это любовь к Родине и к 
своему народу. Приведем некоторые примеры.  

По мнению А. Н. Вырщикова и М. Б. Кусмарцева «в обыден-
ном сознании патриотизм есть чувство глубокое, древнее, запеча-
тано в человеческом генотипе, что делает характер данного понятия 
внеисторичным, его объём наднациональным и метатерриториаль-
ным, а содержание крос-скультурным, надконфессиональным, 
надпартийным, надкорпоративным и т.д.» [3, с. 55]. Также данные 
авторы (А. Н. Вырщикова и М. Б. Кусмарцева) подчеркивают: «Пат-
риотизм – составная часть национальной идеи России, неотъемле-
мый компонент отечественной науки и культуры, выработанный ве-
ками. Он всегда расценивался как источник мужества, героизма и 
силы российского народа, как необходимое условие величия и могу-
щества нашего государства» [4, с. 19].  

Другой современный ученый В. И. Лутовинов считает: «Пат-
риотизм есть возвышенно-эмоциональное состояние личности, где 
главным объектом патриотизма выступает государство» [5, с. 65].  
А вот знаменитый отечественный филолог С. И. Ожегов отражает 
сущность патриотизма как «преданность и любовь к своему Отече-
ству, к своему народу» [6, с. 400]. 

Патриотическое воспитание является одним ведущих направ-
лений деятельности Прохоровской детской школы искусств Белго-
родской области п. Прохоровка. В связи с этим Прохоровская дет-
ская школа искусств выполняет и эстетическую функцию,  
и формирует ценностные ориентации, которые позволяют разви-
ваться нравственным качествам личности учащихся. Данные каче-
ства являются основой гражданско-патриотического самоопределе-
ния и самореализации молодого поколения [7]. 

Прохоровская детская школа искусств ежегодно участвует  
в различных патриотических мероприятиях, например в региональ-
ных фестивалях патриотической песни. 

Учащиеся и преподаватели Прохоровской детской школы ис-
кусств – постоянные участники концертов в День Победы – 9 мая на 
различных концертных площадках нашего города. 

Преподаватели Прохоровской детской школы искусств счи-
тают, что «воспитание патриотизма выступает неотъемлемой ча-
стью всей деятельности по подготовке гражданина России к выпол-
нению социальных и государственных функций». 
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Для формирования и развития патриотического воспитания  
в Прохоровской детской школе искусств «разрабатываются и при-
меняются следующие направления: проводятся внеклассные заня-
тия посвященные событиям Великой Отечественной Войны; прово-
дятся концерты, выставки, посвященные памятным историческим 
датам; педагоги с детьми посещаются музеи Боевой Славы; участ-
вуют в поисковой деятельности» [7]. 

Особое внимание при воспитании своих учеников преподава-
тели  Прохоровской детской школы искусств уделяют внеклассной 
работе по таким направлениям как: 

«Историко-краеведческое (экскурсии и походы по родному 
краю, встречи с участниками ВОВ). 

Литературно-музыкальное направление (участие в народных 
праздниках, в театральных постановках, участие в городских меро-
приятиях, посвящённых памятным датам и событиям России)» [7]. 

Основной стратегической целью Прохоровской детской 
школы искусств является «воспитание гражданина и патриота своей 
Родины, готового и способного отстаивать ее интересы, развитие 
физических и нравственных качеств у детей и подростков, необхо-
димых будущим защитникам Отечества». 

Подводя итог можно сказать, что патриотизм не является окон-
чательно сформированным качеством, он формируется и развива-
ется у каждого человека в процессе воспитания. Для решения проб- 
лем связанных с патриотическим воспитанием молодого поколения  
необходимо в Прохоровской детской школе искусств реализовать 
следующие меры: «придать патриотизму статус государственной 
идеологии; создать всероссийскую молодежную патриотическую ор-
ганизацию; внедрить во всех учебных заведениях плановое изучение 
теоретических основ патриотизма» [7].  

При реализации и применении рассмотренных выше мер во 
всех учебных заведения, что позволит правильно сформировать, со-
хранить и вырастить такое молодое поколение патриотов, которое 
позволит сохранить территориальную целостность своей страны, 
укрепить экономическую и оборонную мощь своей Родины. 
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Высокая значимость успешности социальной адаптации ре-
бенка в образовательном пространстве дошкольной организации для 
дальнейшего его личностного развития нацеливают на разработку 
практических рекомендаций для педагогов и родителей по органи-
зации и содержанию работы в адаптационный период. 

Первым институтом социализации в системе непрерывного об-
разования является дошкольная образовательная организация, 
функциями которой являются: 

1. Всестороннее воспитание личности ребёнка, приобщение к 
основным сферам человеческой культуры (труду, знаниям, искус-
ству, морали и др.). 

2. Формирование активного и бережного отношения к окру-
жающему миру. 

3. Создание атмосферы комфортной для каждого ребёнка, 
способствующей развитию его индивидуальности, навыков созида-
тельной деятельности. 

4. Обогащение предметно-пространственной среды, которая 
даёт ребёнку возможность для саморазвития. 

Социальная адаптация в коллективе сверстников предполагает 
включение ребенка в сложную систему общественной деятельности 
и общественных отношений, что требует от него определенной ори-
ентации, перестройки поведения и структуры деятельности. Однако 
это включение должно быть целенаправленным и относительно кон-
тролируемым. Роль такого контроля выполняет образовательный и 
воспитательный процесс в семье и дошкольной организации. Этому 
может активно способствовать игровая деятельность [1]. 

Игра, игровая деятельность – это вид деятельности в условиях 
ситуаций, направленных на воссоздание и усвоение общественного 
опыта, в котором складывается и совершенствуется самоуправление 
поведением в процессе. Детская игра – исторически возникший вид 
деятельности, заключающийся в воспроизведении детьми действий 
взрослых и отношений между ними в особой условной форме (по 
определению А. Н. Леонтьева) является ведущей деятельностью ре-
бёнка-дошкольника, то есть такой деятельностью, благодаря кото-
рой происходят главнейшие изменения в психике [2]. 

Игра является одним из видов детской деятельности, который 
используется взрослыми в целях воспитания дошкольников, обуче-
ния их действиям с предметами, способам и средствам общения.  
В игре ребенок развивается как личность, у него формируются  
те стороны психики, от которых в последствии будет зависеть 
успешность его учебной и трудовой деятельности, а также взаимо- 
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отношения с людьми. Например, в игре развивается такое качество 
личности ребенка, как саморегуляция действий с учетом задач кол-
лективной деятельности. 

Помимо воспитательного, игре присущ и дидактический ас-
пект. В процессе игры человек обучается, приобретает умения раз-
личных профессий, знакомится с предметами, фактами, явлениями 
окружающей жизни. Игра создает поле деятельности, в котором че-
ловек моделирует те или иные жизненные ситуации и вырабатывает 
своё отношение к ним. Игра – это своего рода эталон поведения, спо-
соб усвоения личностью социальных ролей, основа формирования 
этического человека. 

ФГОС ДО рассматривает игру как важнейшее средство социа-
лизации ребёнка, его развития. Данный документ выделяет важ-
ность индивидуального и личностно-ориентированного подхода к 
детям, а также определяет игру как форму образовательной деятель-
ности. В стандарте чётко прослеживается повышение роли игры как 
ведущего вида деятельности дошкольника. 

Существует ряд классификаций детских игр. Их отличие за-
ключается в том, что за основу взяты различные признаки. Так, 
первую классификацию предложил Ф. Фребель, разделив игры по 
принципу дифференцированного влияния на: развитие ума (ум-
ственные игры); внешних органов чувств (сенсорные игры); движе-
ний (моторные игры). Следующим свою классификацию предло-
жил Карл Гросс в основу которой положил инстинкты, и разделил 
игры на экспериментальные и специальные. В свою очередь  
Ж. Пиаже в основу классификации положил возрастную периодиза-
цию, выделив: игры – упражнения (до первого года жизни); симво-
лические игры (с 2-х до 4-х лет); игры с правилами (с 4-х до 7-ми 
лет) [3]. 

В настоящее время широкое распространение получила клас-
сификация игр, предложенная С.Л. Новоселовой. За основу она 
взяла признак «инициативности», то есть вопрос: «По чьей инициа-
тиве возникла игра?». Игры по классификации С.Л. Новоселовой де-
лятся на следующие группы: игры, возникшие по инициативе ре-
бёнка (игра-экспериментирование, самостоятельные сюжетные 
игры); игры, возникшие по инициативе взрослого (обучающие игры, 
досуговые игры); игры, возникшие по инициативе детей и взрослых 
(народные игры) [4]. 

В современной педагогической науке принято выделять следу-
ющие виды детских игр: 
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1. Творческие игры (сюжетно-ролевые, строительно-конст- 
руктивные, режиссерские игры, театрализованные игры, игры-дра-
матизации) – игры, созданные самими детьми, и в которых ребенок 
проявляет свою выдумку, инициативу, самостоятельность. 

2. Игры с правилами разработаны взрослыми (подвижные, 
дидактические, музыкальные, народные игры: хороводные, игры-за-
бавы, игры-развлечения) – игры, имеющие готовое содержание  
и установленную последовательность действий. 

Безопасное комфортное вхождение ребёнка в новый социум – 
дошкольную образовательную организацию, может быть обеспе-
чено за счёт максимального использования потенциала игровой де-
ятельности. При этом следует отметить, что дети дошкольного воз-
раста имеют различный опыт игрового взаимодействия, включения 
в игровые отношения с детьми и взрослыми, возможности исполь-
зования предметов-заместителей в игре. В этой связи задача воспи-
тателя заключается в педагогическом сопровождении ребёнка в иг-
ровой деятельности [5] 

Игровая деятельность – ведущая у детей дошкольного воз-
раста, и эту психологическую особенность необходимо использо-
вать. Воспитатель сразу вовлекает детей в игру. Со стороны родите-
лей педагог нуждается в сотрудничестве (помощи в поддержке  
в подготовка и проведение совместных праздников, участии в меро-
приятиях детского сада). В игре ребёнок воссоздает воображаемые 
ситуации и легко справляется со сложностями окружающей дей-
ствительности. Совместная деятельность ребёнка и взрослого,  
в свою очередь, выстраивает более близкий контакт между ними [6]. 

Задачи игр в период социальной адаптации:  
− создание положительного эмоционального настроения  

в группе; 
− снижение импульсивности, тревожности, агрессии у детей; 
− развитие игровых навыков; 
− воспитание у детей стремления сопереживать, поддержи-

вать друг друга. 
В свою очередь, задача педагога заключается в педагогиче-

ском обеспечении социальной адаптации детей-дошкольников сред-
ствами игровой деятельности [7]. Он должен наладить доверитель-
ное отношение с каждым ребёнком, вызвать у него положительное 
отношение к детскому саду [8]. 

Игры в период адаптации можно условно разделить на две 
группы: коммуникативные игры; игры на освоение окружающей 
среды. 
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Коммуникативные игры направлены на формирование эмоци-
онального контакта педагога с детьми и детей между собой. Это 
игры-забавы, хороводы, подвижные игры. Их также можно разде-
лить на две группы: вербальные и невербальные. Невербальный ха-
рактер общения проявляется в тактильном, зрительном взаимодей-
ствии и выполнении совместных действий воспитателя с детьми. 
Это общие хороводы, они сплачивают детей в группе, дают возмож-
ность каждому ребёнку побыть в центре внимания. Игры-забавы 
снимают скованность детей, тревожность, приносят радость от вы-
полнения простых знакомых игровых движений. В то же время они 
учат детей действовать согласовано, самостоятельно. Особенно 
важно участие в таких играх неактивных ребят. На вербальное об-
щение детей друг с другом и воспитателем побуждают игры-знаком-
ства (игры-обращения). 

Игры на освоение окружающей среды имеют свою направлен-
ность – освоение детьми пространства игровой комнаты и помеще-
ний детского сада. Это игры-путешествия, игры с предметами [9]. 

Очень увлекают детей игры, активно используемые для разви-
тия мелкой моторики рук. Знакомые ребёнку из домашнего обихода 
предметы: прищепки, трубочки для коктейля, платочки, резинки для 
волос интересны больше, чем обычные игрушки. 

Ребёнок, впервые придя в детский сад, часто не играет игруш-
ками и не проявляет интереса к ним. В то же время, ему не хочется 
знакомиться со сверстниками, и трудно понять, что с ним происхо-
дит, его познавательная деятельность заторможена. Однако через 
игру у малыша создаётся положительное отношение ко всем процес-
сам, развиваются многочисленные умения, соответствующие воз-
растным возможностям, формируется потребность в общении со 
взрослыми и детьми. Таким образом обеспечивается решение вос-
питательно-образовательных задач уже в период адаптации ребёнка 
к новым условиям ДОО, и тем самым ускоряется и облегчается про-
текание адаптационного процесса. 

Наиболее подходящими для социальной адаптации детей до-
школьного возраста являются сюжетно-ролевые, подвижные и теат-
рализованные игры. Каждый из видов игр является формой органи-
зации жизни детей, а также имеет большое значение в воспитании 
навыков общения, развитии взаимоотношений детей в группе. Гра-
мотно организованные игры способствуют выработке положитель-
ных качеств, являются средством, способным оказать положитель-
ное влияние на взаимоотношения со сверстниками, облегчить  
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и упростить процесс социальной адаптации дошкольников к усло-
виям дошкольной образовательной организации. 

Таким образом, можно утверждать, что одним из эффективных 
средств в процессе социальной адаптации детей дошкольного воз-
раста к условиям ДОО является игровая деятельность. Через игру 
ребенок начинает доверять взрослым и другим детям, взаимодей-
ствовать с ними и проявлять себя. 
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Аннотация. Рассматриваются теоретические основы патриотического воспи-
тания детей дошкольного возраста. Одной из актуальных проблем на сего-
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Современный период, когда общество озабочено нестабиль-

ной экономикой, налаживанием рыночных связей, постоянно возни-
кающими политическими катаклизмами, характеризуется разруше-
нием социальных связей, падением нравственных устоев. В этом же 
списке проблемы патриотического воспитания дошкольников. 

Патриотизм не возникает на голом месте, патриотами не рож-
даются, ими становятся в непростом процессе развития, становле-
ния личности. Попытки родителей переложить ответственность  
на учителей и воспитателей, а последних – вернуть эти упреки 
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родителям только усугубляют ситуацию. Отвечают за подрастаю-
щее поколение все: семья, школа, государственники, которым ком-
фортно без внятной «политики партии», воспитатели ясельной 
группы. 

Основные проблемы патриотического воспитания [1, с. 64]: 
1. Отсутствие у молодых людей духовно-нравственных цен-

ностей. 
2. Слабые познания в области культуры, истории. 
3. Недостаточная работа воспитателей по военно-граждан-

ской тематике. 
Современное российское общество поглотил не только кризис 

экономический. Оно испытывает духовно-нравственные проблемы, 
следствием чего явилось разрушение ценностных установок. Новые 
«идеалы» во многом деструктивны, разрушают личность, семью, 
государство [2, с. 18]. 

Доброта, семейные ценности, гражданственность, патриотизм 
вытесняются алкоголизмом, нетерпимостью друг к другу на быто-
вом, национальном уровне, преступными бизнес-схемами. 

Здоровая часть общества понимает, что воспитание подраста-
ющего поколения – одна из актуальных проблем государства. Но не 
только его. Для преодоления тех негативных тенденций, которые 
уже сложились, нужно скорее решать социальные, нравственные 
проблемы, для чего необходима активная жизненная позиция каж-
дого члена общества, мобилизация, консолидация энергии родите-
лей, педагогов. Природа патриотизма не абстрактна, она зиждется 
на любви к конкретным матерям, друзьям, речушке, улице. Дети не 
рождаются ни с чувством любви, ни патриотизма. Всему этому их 
должны научить взрослые, которые рядом, прежде всего, своими 
собственными поступками [3, с. 354]. 

В кризисные моменты истории общество вынужденно обраща-
ется к опыту прошлых поколений. Каждый раз выясняется, что все 
самое ценное, мудрое уже давно придумано, опробовано. Знания, 
которые накопило человечество, «всего лишь» нужно изучить и ис-
пользовать. 

Воспитание детей осуществлялось не путем назиданий, буду-
щие патриоты шли по стопам своих родителей, видя перед глазами 
живой пример, посильно участвуя во всех делах семьи и общества. 
Тренировочные ситуации не создавались искусственно, сама жизнь 
заставляла находить правильные пути и решения, это был вопрос со-
хранения семьи, государства. Церковь еще не была «опиумом для 
народа» а являлась центром духовности и нравственности. 



19 

Военно-патриотический аспект воспитания дает двойной эф-
фект. Те морально-психологические качества, которые закладыва-
ются в молодом человеке, пригодятся как в военное время, так и  
в мирное. Смелость, выносливость, твердость характера необхо-
димы не только защитнику Отечества, но и инженеру, врачу, строи-
телю. Терпение, силу развивают походы, всевозможные состязания, 
военизированные мероприятия. Интерес к службе в армии формиру-
ется в процессе изучения работы мотоцикла или трактора, знаком-
ства с профессией кинолога, санинструктора [4, с. 63]. 

Встречи с ветеранами ВОВ, просмотр киноматериалов, уча-
стие в памятных мероприятиях, связанных со знаменательными да-
тами – все это подводит молодых людей к осознанию своей роли в 
служении Отечеству, к убежденности в необходимости его защиты. 

Патриотизм объединяет в себе духовность, гражданствен-
ность, присущ только социально активной личности. Настоящего 
гражданина воспитывают не одним обучением, подрастающее поко-
ление необходимо социализировать. От результатов всех этих про-
цессов зависит в дальнейшем не только конкретный человек, но и 
благополучие всего общества. Творцы воспитательной системы -ро-
дители, учителя, весь народ в совокупности предыдущих и нынеш-
них поколений. 

Как известно, усваиваемые народом знания согласно отмечен-
ным проблемам не всегда устанавливают надлежащие данным каче-
ствам умонастроение и поведение. Тут почти все находится в зави-
симости от того, в какой мере данные знания обретают для него 
личностный смысл, прошли посредством его эмоционального пере-
живания и превратились в управляющие принципы его поступков  
и действий. В личностном плане данные принципы, либо мотивы, 
деятельности и действия обретают форму представлений и взглядов, 
развитие каковых и составляет значительную проблему воспитания 
у учащихся патриотизма и культуры межнациональных отношений. 
Процедура данная предполагает значительную методическую труд-
ность и связана с большими практическими трудностями. Как уже 
установлено, его сложными компонентами выступают последую-
щие: возбуждение у обучающихся глубоких эмоциональных пере-
живаний в системе учебно-воспитательной работы по овладению 
идеями патриотизма и культуры межнациональных взаимоотноше-
ний, умелое применение положительных примеров глубочайшей 
патриотической убежденности и введения обучающихся в различ-
ные формы дискуссионной деятельности, что содействует глу- 
бокому осмыслению осматриваемых проблем. Непосредственно  
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в этом направлении исполняется воспитательная работа в школах 
согласно решению этой проблемы. 

Чтобы придать воспитательской работе эмоциональный харак-
тер с Целью её углубленного воздействия на понимание и эмоции 
учащихся и формирования у них определенных представлений и 
взглядов, учителя не упускают случая применять для данного яркий 
фактический материал. Обширно и с эмоциональным накалом ве-
дется урок истории в школе согласно проблеме «Крымская война. 
Героическая оборона Севастополя». Подчеркивая любовь к родине 
офицеров русской армии, преподавательница приводит определен-
ные примеры их воинских подвигов, сосредоточивая интерес обуча-
ющихся на их безусловное мужество и отвагу. Результативным  
методическим способом развития патриотических взглядов и убеж-
дений обучающихся считается применение положительных приме-
ров патриотизма распространенных исторических деятелей, писате-
лей, героев национально-освободительных войн. 

Неспроста знаменитый французский учитель Шарль Мон-
тескье акцентировал внимание на том, что «наилучший способ при-
вить детям дошкольного возраста любовь к отечеству заключается  
в том, чтобы данная любовь была у родителей». Весьма часто такого 
рода метод применяется учителями литературы, когда подростки ис-
следуют актуальный и творческий подход того либо другого писа-
теля. Для того чтобы понять корни патриотизма и нравственной кра-
соты его произведений, подросткам следует основательно понять, 
как создавались его взгляды на жизнь, творческая индивидуаль-
ность, гражданская позиция. Примеров патриотического служения 
собственному народу можно найти множество. 

Однако учителя никак не ограничиваются активизацией позна-
вательной деятельности обучающихся и побуждением их к углуб-
ленному восприятию идей патриотизма и культуры межэтнических 
взаимоотношений. С целью обучения сопряженных с данными ка-
чествами представлений и взглядов огромное значение имеет фор-
мирование ситуаций, в каковых бы появлялась борьба суждений, за-
щита обучающимися собственных представлений, в ходе которых 
начинает складываться собственная точка зрения, оттачивается и 
упрочивается собственная внутренняя позиция. 

С данной целью на уроках литературы, к примеру, учителя, 
применяют проблемные вопросы, согласно которым у обучающихся 
появляются разнообразные суждения и минидискуссии. Учителя за-
частую обращаются к обучающимся с подобными вопросами: «Воз-
можно ли являться истинным патриотом в 5–6 лет?», «Иногда 
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осуждают так называемый словесный патриотизм. Считается ли та-
кая оценка совершенно точной?», «Возможно ли себя подготавли-
вать к патриотическим подвигам?», «Чем отличается уровень куль-
туры межнациональных взаимоотношений от национализма и 
шовинизма?» и т.д. 

Безусловно, аналогичные дискуссии и диспуты не могут про-
водиться очень часто. Их необходимо основательно подготавливать, 
давать им значительную содержательность с тем, чтобы любой из 
них стал для обучающихся незабываемым событием, основательно 
воссоздавался в их сознании, затрагивал их эмоции. 

Невозможно забывать, что с целью определения прочных 
представлений и в особенности взглядов личности крайне немало-
важно, чтобы она попала в таком эмоционально-интеллектуальном 
напряжении, что сохранило бы полный отпечаток в её потреб-
ностно-мотивационной области, обусловило бы нацеленность со-
знания и стало непобедимой внутренней мощью её жизненных 
устремлений и идеалов. 

Однако стабильность и надежность представлений и взглядов 
добивается только лишь в таком случае, когда гарантируется целост-
ность интеллектуально-эмоциональных переживаний и поведения. 
Только лишь эти взгляды эффективно устанавливают нравственную 
направленность личности, какие воплощаются в определенных со-
циально важных процессах и действиях. Данное потребует такого 
рода организации воспитательной работы, что поспособствовала бы 
развитию у подростков чувства патриотизма и культуры межнацио-
нальных отношений [5, с. 66]. 
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Аннотация. Рассматривается проблема развития коммуникативной сферы  
у дошкольников с речевыми нарушениями в рамках инклюзивной среды до-
школьного образовательного учреждения. Обосновывается важность развития 
у детей дошкольного возраста основанных на сформированной речи коммуни-
кативных навыков. Приводится положение о том, что полноценное общение 
служит главным условием успешной социализации ребенка и формирования у 
него готовности к школьному периоду жизни.  Далее кратко характеризуется 
общее недоразвитие речи. После этого автор переходит к рассмотрению соци-
ально-коммуникативного развития дошкольников с речевыми нарушениями  
и приводит желаемые результаты учебной и воспитательной работы с детьми 
с общим недоразвитием речи в дошкольных образовательных учреждениях, 
описываются решаемые в рамках работы по социально-коммуникативному 
развитию дошкольников задачи. В завершении автор формулирует выводы. 
Ключевые слова: дошкольники с речевыми нарушениями, социально-комму-
никативное развитие, воспитание дошкольников с общим недоразвитием речи, 
дошкольное образовательное учреждение, социализация 
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Abstract. The article is devoted to the development of the communicative sphere in 
preschoolers with speech disorders within the inclusive environment of a preschool 
educational institution. At the beginning of the article, the importance of developing 
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school period of life. Further, the general underdevelopment of speech is briefly char-
acterized. After that, the author proceeds to consider the social and communicative 
development of preschoolers with speech disorders and gives the desired results of 
educational and educational work with children with general speech underdevelop-
ment in preschool educational institutions, describes the tasks solved within the 
framework of the work on the social and communicative development of preschool-
ers. At the end of the article, the author formulates conclusions. 
Keywords: preschoolers with speech disorders, social and communicative develop-
ment, education of preschoolers with general speech underdevelopment, preschool 
educational institution, socialization 
 

Одной из категорий детей дошкольного возраста, в работе  
с которыми требуется особый подход, являются дошкольники с об-
щим недоразвитием речи, процесс социализации которых оказыва-
ется затрудненным, так как они испытывают трудности с общением, 
которое является важнейшим условием успешной социализации, со-
ставляет основное условие и движущую социального и психиче-
ского развития ребенка. Именно через общение ребенок усваивает 
основные навыки повседневной жизни, ценности и формы деятель-
ности. Развитие речи оказывает большое влияние на формирование 
личности  ребенка, волевые качества, характер, его взгляды и убеж-
дения. Проявляющееся своеобразие речи отражает социальную 
среду, социальные факторы, окружающие человека в процессе раз-
вития [1, c. 56]. В общении со взрослыми происходит и актуализация 
важнейших, достижений ребенка в самых разных аспектах прак-
тики. Поэтому уровень развития общения ребенка с другими 
людьми можно рассматривать как важнейший показатель его соци-
ального и психического развития. Общение, коммуникация явля-
ются теми важнейшими условиями, в которых ребенок формируется 
как личность. В то же время в ходе общения формируются и разви-
ваются и коммуникативные навыки.   

Общее недоразвитие речи характеризуется резкой задержкой 
формирования всех компонентов языка. Анализируя самостоятель-
ные высказывания детей с ОНР можно выделить следующие общие 
закономерности: позднее появление речи, ограниченный словарный 
запас, грубые нарушения грамматического строя, а также выражен-
ные недостатки звукопроизношения и фонемообразования.  

Одним из направлений учебной и воспитательной работы с 
детьми с ОНР в дошкольных образовательных учреждениях явля-
ется их социально-коммуникативное развитие, в ходе которого до-
стигается целый комплекс взаимосвязанных результатов воспита-
ния и формирования личности ребенка:  
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1. Прививаются установленные в социуме образцы поведения, 
нормы и ценности, включая нормы этики и элементарные правила 
этикета. 

2. Формируются навыки коммуникации с окружающими (как 
со взрослыми, так и с другими детьми). 

3. Организация и содержание воспитательно-развивающей ра-
боты способствует тому, что у детей с ОНР формируются качества, 
необходимые для развития самоорганизации: они становятся более 
самостоятельными, а их действия приобретают все более целена-
правленный и осмысленный характер, опосредованный собственной 
самооценкой и саморегуляцией.  

4. У детей с ОНР развивается социальный и эмоциональный 
интеллект, способность к сопереживанию и эмпатии, складывается 
готовность к участию в коллективной деятельности вместе с дру-
гими сверстниками, формируется основанное на любви и уважении 
к своей семье. 

5. Ребенок начинает идентифицировать себя и как индивиду-
альность, и как члена малых социальных групп, в которые он входит 
(семья, группа дошкольного образовательного учреждения, спор-
тивный или творческий коллектив и т.д.). 

6. Вырабатываются позитивное отношение к различным видам 
деятельности, в том числе и к труду.  

В целом, воспитательная и учебная работа с детьми с ОНР  
в рамках инклюзивной среды дошкольного образовательного учре-
ждения должна быть направлена на формирование коммуникатив-
ной компетентности и тем обеспечение нормальной интеграции до-
школьников данной категории в систему общественных отношений. 

В ходе работы по развитию коммуникативных навыков детей 
с ОНР, что способствует их социализации, решаются следующие за-
дачи: 

1. Создавать условия для усвоения дошкольниками традиций, 
правил социально одобряемого поведения, общественных ценно-
стей и идеалов, осуществлять духовно-нравственное воспитание до-
школьников с ОНР, формировать нравственное сознание и способ-
ность оценивать свое и чужое поведение с позиций моральных норм. 

3. Вырабатывать у дошкольников с ОНР навыки применения 
устно- речевых средств коммуникации при их адекватном сочетании 
с невербальными инструментами общения при участии в разнооб-
разных типах коллективной деятельности: игровой, трудовой, учеб-
ной и в рамках общения. 
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4. Способствовать развитию у детей готовности к участию  
в коллективной деятельности, навыков кооперации, предотвраще-
ния и улаживания возможных конфликтов со сверстниками. 

Условиями успешного достижения указанных выше результа-
тов и решения представленных задач являются: 

1. Привлечение к воспитательной работе с дошкольниками  
с ОНР родителей. Ведь именно семья выступает первичным агентом 
социализации несовершеннолетних, то есть именно в семье закла-
дываются такие черты зрелой личности, как нравственное сознание, 
духовность, мировоззрение, соответствующее общепринятым эти-
ческим и жизненным нормам. Здесь многое зависит от родителей, 
которые должны не только словом, но и личным примером учить 
своих детей правильно поступать, вести нравственный образ жизни. 

2. Вовлечение дошкольников в различные виды деятельности. 
Это обусловлено тем, что именно в ходе деятельности индивид ста-
новится личностью, приобретая необходимые для полноценной жизни 
в обществе навыки. Так, в игре дети воспроизводят ситуации из взрос-
лой жизни и «примеряют на себя» взрослые социальные роли.  

Значительную роль в социализации дошкольников с общим 
недоразвитием речи играет общение с природой, так как оно благо-
творно влияет на их эмоциональное состояние, снимает часто при-
сущую им замкнутость, позволяет раскрыть и легче вступать в кон-
такт с другими людьми [2, с. 62]. 

3. Опора на межпрофессиональный системный подход, когда в 
работе с детьми с ОНР участвуют логопеды, воспитатели, музыкаль-
ные работники, медицинские работники.  

4. Опора на дифференцированный личностно-ориентирован-
ный подход, основанный на гуманистическом подходе к воспита-
нию и социализации. Это означает выявление и учет индивидуаль-
ных особенностей каждого воспитанника: степени и особенностей 
нарушений речи, параметров когнитивного развития, особенностей 
эмоциональной сферы, типа темперамента и т.д. [3].  

Таким образом, социально-коммуникативное развитие зани-
мает важное место в воспитательной работе с детьми с ОНР в усло-
виях дошкольных образовательных учреждений. От решения его за-
дач зависит то, насколько успешно ребенок в дальнейшем будет 
социализироваться и интегрироваться в общество, а в краткосроч-
ной перспективе – насколько он будет готов к обучению в школе. 
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Одним из путей повышения качества среднего образования  

в Российской школе является идея введения раздельного обучения  
в школах для мальчиков и девочек.  

Отношение к совместному обучению мальчиков и девочек  
в школе вызывает у специалистов споры уже много лет. Одни педа-
гоги считают, что раздельное обучение – это пережиток прошлого и 
не заслуживает внимания. Другие указывают на научные резуль-
таты, которые доказывают, что раздельное обучение улучшает успе-
ваемость у детей. Связано это с различиями и особенностями физи-
ческого и умственного развития детей разных полов. 

Гендерное равенство в сфере образования сейчас начинает вы-
зывать все больше вопросов у профессионалов. Целесообразность 
обучения детей в смешанных классах в наше время нередко подвер-
гается сомнению.  

Обратимся к определению данного феномена. Раздельное обу-
чение – практика обучения, при которой учащиеся мужского и жен-
ского пола обучаются не в смешанных, а в раздельных учебных под-
разделениях либо даже в разных учебных заведениях или учебно-
воспитательных учреждениях. Чаще всего речь идёт о среднем об-
разовании и о раздельном обучении мальчиков и девочек – об их 
обучении в раздельных классах и прежде всего – в разных средних 
учебных заведениях. Соответственно, при такой системе суще-
ствуют женские и мужские школы, пансионы или другие учрежде-
ния, предназначенные для учащихся только одного пола. 

Раздельное обучение в школах существовало очень долго,  
и только в XX веке, благодаря движению эмансипации женщин и 
другим глобальным изменениям в моральных устоях общества, по 
всему миру менялись принципы обучения и воспитания мальчиков 
и девочек. Большое влияние на решение объединения классов сыг-
рала революция в России в 1917 году. Именно после нее был совер-
шен переход к обучению в смешанных классах. [1] 

До революции 1917 года в России существовала раздельная си-
стема обучения мальчиков и девочек, основой для которой служили 
«Правила для учеников гимназий и прогимназий Министерства 
народного образования» от 1877 г. [2]. 

Именно по этим правилам развивалось Российское образова-
ние в период его становления, результатом которого стало появле-
ние многих известных в науке имен, а само образование стало пре-
стижным и востребованным. 



28 

Мальчики становились гимназистами, а девочки обучались  
в женских гимназиях и «институтах благородных девиц». Само 
окончание таких заведений повышало статус юноши и девушки и 
ставило их в один ряд с образованными, разносторонне развитыми 
и интеллигентными людьми. Основным принципом всех видов 
школ и гимназий того времени было раздельное обучение мальчи-
ков и девочек. 

После революции 1917 года, с целью дистанцирования от 
всего царского и старого было введено совместное обучение в шко-
лах. Однако постепенно, многие негативные моменты, присутство-
вавшие при таком виде обучения, заставили подумать о возврате 
старых правил и в 1943 году в СССР опять было введено раздельное 
обучение мальчиков и девочек, которое просуществовало вплоть до 
1954 года. В это же время была введена и школьная форма, анало-
гичная форме дореволюционных гимназий. 

К 1954 году советское государство решило, что наше школьное 
образование надо кардинально менять и обратилось к опыту зару-
бежных стран, в которых под лозунгом гендерного равенства многие 
школы перешли на практику совместного обучения мальчиков и де-
вочек. Раздельные классы были упразднены. Совместное обучение 
мальчиков и девочек существует в нашей стране и по настоящее 
время [3]. 

Все научные исследования и эксперименты в области школь-
ного образования стремятся к одной цели – найти наиболее эффек-
тивный вариант обучения с практической точки зрения, выяснить, 
при каких условиях дети смогут наиболее полно получать знания, 
которые стремится им дать школа. Сама идея раздельного образова-
ния основывается на том, чтобы выбрать наиболее эффективный 
способ взаимодействия с ребёнком, создать для него комфортную, 
дружественную среду, соответствующую его особенностям воспри-
ятия информации и темпам развития. 

Надо отметить, что с физиологической точки зрения развитие 
девочек и мальчиков протекает по-разному. Области мозга, отвеча-
ющие за речь и тонкую двигательную активность у девочек, разви-
ваются почти на шесть лет раньше, чем у мальчиков. В то же время 
зоны, которые отвечают за пространственную память, у девочек 
формируются примерно на четыре года позже.  

Ученые, занимавшиеся этой проблемой, пришли к выводу, что 
процесс познания у мальчиков и девочек сильно отличается не 
только по возрастному критерию, но и психофизиологически. 
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У девочек по сравнению с мальчиками гораздо более занижен-
ная самооценка: если мальчики склонны преувеличивать свои спо-
собности и достижения, то девочки – наоборот, и эту разницу можно 
и нужно корректировать с помощью дифференцированного подхода 
в раздельном обучении. 

Необходимо учитывать и различие в мотивации: если девочки 
в основном склонны усердно заниматься для того, чтобы получить 
одобрение учителей, то мальчиков скорее побудит к старанию не по-
хвала, а интересный материал. 

Американский психолог Джон Ф. Корсо (John F. Corso) в конце 
1950-х годов выяснил, что у девочек лучше развит слух – особенно 
на тех частотах, которые наиболее важны для распознавания речи. 
Это означает, что громкий голос учителя для девочки будет звучать 
как крик, в то время как мальчик просто не будет воспринимать бо-
лее тихий голос и начнет отвлекаться. 

 Интересные исследования были проведены и на способность 
к обучению при стрессовых ситуациях. Выяснилось, что воздей-
ствие стресса абсолютно по-разному влияет на мальчиков и девочек. 
У мальчиков – это дополнительный стимул к усвоению материала, а 
у девочек наоборот – снижение способности воспринимать и осмыс-
ливать материал. 

Время и варианты отдыха от занятий тоже различны. Для адек-
ватного восстановления психоэмоционального ресурса у мальчиков 
требуется гораздо больше времени на перемены между уроками.  
К этому надо добавить, что физическая нагрузка для мальчиков по-
ложительно влияет на время восстановления – чем больше физиче-
ской нагрузки, тем меньше требуется времени на восстановление.  
У девочек восстановление занимает меньшее время и способствует 
этому просто перемена занятий на определенное время. 

Совместное обучение в классе влияет и на активность детей  
в зависимости от пола. Интересно отметить, что происходит это при 
бессознательном участии в этом учителей-женщин, которые уде-
ляют гораздо больше внимания девочкам, чем мальчикам. Это свя-
зано с тем, что девочки, как правило, более аккуратны, опрятны, 
усидчивы, пунктуальны. Учителя часто публично сравнивают дево-
чек и мальчиков не в пользу последних, ставят девочек в пример как 
более послушных и ответственных. Мальчики чаще спорят с учите-
лями, нарушают дисциплину в классе, поведение девочек вызывает 
меньше нареканий со стороны педагогов, что в некоторых случаях 
отражается на оценивании результатов умственного труда (балльная 
отметка у старательных, прилежных девочек может быть выше, чем 



30 

у мальчиков с «плохим поведением» при примерно одинаковых спо-
собностях). 

Обращение к гендерному аспекту в образовании в нашей 
стране, как и в странах Европы, США, Австралии вызвано существо-
ванием целого спектра острейших и взаимосвязанных проблем, 
среди которых: 

• ухудшение состояния здоровья школьников; 
• низкий уровень реальной академической успеваемости детей; 
• унификация полов и нарастание неадекватных форм пове-

дения среди детей независимо от гендерной группы; 
• ослабление позиций института семьи в воспитании детей, 

слабая ориентация молодёжи на создание крепкой семьи; 
• увеличение количества беременностей среди несовершен-

нолетних девушек. 
К моменту поступления в первый класс мальчики и девочки 

сильно отличаются друг от друга и по развитию, и по способно-
стям [4].  

Мальчики более склонны к риску, они предпочитают поиско-
вую работу, а не аккуратное выполнение уже известного задания. 
Они претендуют на роль лидера и меньше зависят от чужого мнения. 
А девочки добросовестно относятся к учебе, безоговорочно подчи-
няются учителю, готовы сотрудничать друг с другом и со взрос-
лыми. 

Речь у мальчиков к семи годам беднее, чем у девочек, да и мел-
кая моторика развита не так хорошо. Поэтому пишут мальчики  
в массе своей в первом классе хуже и неряшливее девочек. Зато у 
них сильнее развито пространственное представление. Поэтому 
мальчики чаще решают геометрические задачи с помощью про-
странственных методов: они мысленно поворачивают фигуры  
и накладывают их одну на другую. А девочки (как и учителя-жен-
щины) обозначают углы и стороны буквами и дальше оперируют 
буквенными символами и шаблонами-теоремами. 

У девочек показатель работоспособности обычно высокий 
прямо с первого класса. Таким он и сохраняется всю начальную 
школу. А мальчики по работоспособности догоняют девочек только 
к третьему классу.  

У мальчиков и девочек свой путь взросления, поэтому и стра-
тегия обучения, и поведение учителя, и атмосфера в классе для них 
должны быть различными. Тогда дети обучаются быстрее и с мень-
шим напряжением.  
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Усвоение точных наук, таких как физика, математика, химия  
и др. происходит не одинаково. Несмотря на то, что процент про-
должения обучения точным наукам среди мальчиков и девочек 
практически одинаков, усвоение материала происходит по-разному 
и с разным темпом. 

Из этого не следует, как считают некоторые исследователи, 
что женщины менее склонны к восприятию точных наук. Просто 
процесс преподавания для мальчиков и девочек должен быть раз-
личным. 

Серьезные разногласия между сторонниками и противниками 
раздельного обучения ведутся вокруг темы взаимоотношения полов. 

Сторонники раздельного обучения считают, что в вопросе по-
лового воспитания это правильные и необходимые меры, которые 
позволят проводить процесс обучения без лишнего акцентирования 
внимания (в этом возрасте) на половые различия детей, помогут им 
максимально сосредоточиться на обучении, не отвлекаясь на не 
нужные в этом возрасте вопросы взаимоотношения полов. Они счи-
тают, что главная задача школы – давать знания и социальные 
навыки. 

Противники раздельного обучения считают, что у детей, обу-
чающихся врозь, нарушаются основы взаимопонимания между по-
лами. Они становятся более замкнуты, боятся противоположного 
пола и не знают, как себя с ним вести. Все это, по их мнению, может 
приводить к нарушению естественного биологического взаимодей-
ствия между полами и развивать склонности к анормальному поло-
вому поведению. 

Мнение научного педагогического сообщества неоднозначно. 
Многие считают, что раздельные классы имеют большие преимуще-
ства перед смешанными, а основной довод сторонников совмест-
ного обучения о необходимости адаптации девочек и мальчиков 
друг к другу, для создания будущей семьи не выдерживает никакой 
критики. Несмотря на совместное обучение школьников, за послед-
ние десятилетия процент разводов семейных пар непрерывно повы-
шается, а деторождаемость, наоборот, уменьшается. 

По мнению многих специалистов, особенности развития муж-
ского и женского организма настолько разнятся по годам и особен-
ностям восприятия, что обучение в совместных классах приводит к об-
щему ухудшению условий как для мальчиков, так и для девочек. 
Разрешение этих проблем – не просто узкопредметная задача педаго-
гики, но и стоящая перед всем обществом глобальная задача – реше-
ние демографической проблемы и сохранение государственности. 
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Разворот образования в сторону инклюзивного подхода при-

вел к широкой артикуляции в науке и СМИ проблем, связанных  
с созданием безбарьерной образовательной среды в образователь-
ных, в том числе и дошкольных, учреждениях и организациях, 
оформлением и стабилизацией ее аксиологических и  смысловых ос-
нований. В современные дни инклюзивное образование играет роль 
глобального концепта, который означает такой подход к учебно-вос-
питательному процессу, при котором все воспитанники и их роди-
тели обладают равным доступом к инфраструктуре дошкольных об-
разовательных учреждений, невзирая на возрастные, гендерные, 
этнические особенности, физическое состояние, семейное положе-
ние, политические взгляды и сексуальную ориентацию. Инклюзия 
означает создание равных возможностей для личностного развития 
каждого. 

Нас интересует такой подход в отношении дошкольников  
с ОВЗ. По убеждению как российских, так и зарубежных специали-
стов, успешному включению данной категории лиц в воспитатель-
ный процесс препятствуют физические, социальные, транспортные, 
академические и психологические барьеры.  

Барьеры физического плана возникают из-за недостаточной 
доступности инфраструктуры дошкольных образовательных учре-
ждений для детей с особыми потребностями: отсутствие пандусов  
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и широких дверных проемов, учебной литературы для слабослыща-
щих, специального оборудования для слабовидящих и т.д. Социаль-
ные барьеры возникают из-за неприятия в обществе идеи о возмож-
ности совместного пребывания в дошкольных образовательных 
учреждениях детей-инвалидов и здоровых детей. Транспортные ба-
рьеры связаны со сложностями в том, чтобы довезти ребенка до до-
школьного образовательного учреждения и обратно. Академические 
барьеры являются проявлением социальных и заключаются в том, 
что руководство и персонал дошкольных образовательных учрежде-
ний оказываются неготовыми к инклюзивному подходу к образова-
нию. Для воспитателей и других сотрудников детских садов харак-
терны проявления негативных эмоций при общении с детьми  
с особыми образовательными потребностями: тревожность, стресс  
и беспокойство. Истоком психологических барьеров служит, 
прежде всего, основанное на предрассудках неадекватное восприя-
тие людьми в обществе возможностей и потенциала людей с ОВЗ. 
Последние сами часто указывают на психологический прессинг, ис-
ходящий от таких искаженных оценок и мнений, значительно зани-
жающих их потенциал, и, как следствие, не дающих ему раскрыться 
в полной мере. 

В улучшении такого положения дел значительная роль должна 
отводиться переформатированию общественного мнения относи-
тельно инклюзии, чтобы данный подход воспринимался как не 
только реально осуществимый, но и как наиболее прогрессивный.  

При рассмотрении инклюзивного образования как процесса и 
наработки опыта его организации в различных образовательных ор-
ганизациях за рубежом сложилось три подхода: два, по сути, явля-
ются компенсаторными, и один подлинно инклюзивным. 

Первый из них именуется контингентным подходом, так как 
он определяется контингентом обучающихся. Его содержание  
состоит в концентрации организационных усилий на увеличении 
объема учебного времени для воспитанников с ограниченными воз-
можностями здоровья, предоставление для них специально обору-
дованных помещений и т.д. Подобный комплекс мер, по мнению его 
сторонников, позволяет детям с ОВЗ интегрироваться в образова-
тельную среду без ее кардинальных трансформаций.  

Второй подход, также компенсаторный подход, основан на 
включении дополнительного набора критериев, интегрированных  
в рабочие программы и позволяющих детям с ограниченными воз-
можностями здоровья демонстрировать формирование определен-
ных личностных качеств. 
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Третий подход, являющийся инклюзивным по своей сути, 
предполагает обширный комплекс методов и средств оценивания 
результатов обучения и воспитания с учетом всего многообразия их 
возможностей здоровья и соответствующих им образовательных по-
требностей. Разнообразный по возможностям здоровья и образова-
тельным запросам контингент воспитанников еще не означает, что  
в образовательном учреждении реализуется инклюзивный подход. 
Подлинная инклюзия здесь означает широкое использование таких 
образовательных стратегий и технологий, которые обеспечивают раз-
витие положительных социальных и интеракций как между воспитан-
никами, так и между их родителями, а также между родителями,  
с одной стороны, и руководством и персоналом дошкольных образо-
вательных организаций, с другой. В рамках данного подхода социаль-
ным интеракциям воспитанников отводится либо равное, либо даже 
большее внимание как фактору развития коммуникативной компетен-
ции в будущем, а также условию поддержания достойного уровня ка-
чества дошкольного образования. Основным критерием успешности 
социальных интеракций воспитанников который фиксируется посред-
ством психодиагностического инструментария, служит уровень их со-
циально-психологического благополучия [1, с. 294]. 

В зарубежных странах на протяжении полувека разрабатыва-
ется и внедряется набор нормативно-правовых актов (законов, по-
становлений, указов, приказов), которые создают юридическую ос-
нову для расширения прав лиц с ограниченными возможностями 
здоровья в образовательной сфере.  

Так, в наше время политика в сфере образования в США и Ев-
ропе основана на трех подходах: мэйнстриминге, интеграции и ин-
клюзии.  

Первый из них состоит  в том, общение детей с инвалидностью 
со сверстниками осуществляется только во внеклассной досуговой 
деятельности.  

Второй подход означает, что потребности детей с ОВЗ, 
насколько это возможно приведение в соответствие с условиями об-
разовательной среды, которая сама по себе не меняется. Иными сло-
вами, учащийся с ОВЗ при таком подходе получает столько знаний 
и умений, и настолько обучается, насколько позволяют ему его воз-
можности. 

 Включение, или инклюзивный подход, основан на преобразо-
вании среды образовательного учреждения, ее реформировании 
школ в соответствие с образовательными нуждами и потребностями 
детей с ОВЗ. 
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На основе изучения экономической эффективности инклюзив-
ного образования, результаты которого приведены в публикациях 
А.А. Мериновой [2], можно смело заявлять о его экономической це-
лесообразности. Это обусловлено тем, что инклюзия позволяет мак-
симально сформировать, раскрыть личностный и образовательный 
потенциал лиц с ОВЗ. Иными словами, вместо недоиспользования 
человеческого капитала из-за образовательной и профессиональной 
сегрегации инвалидов, общество, благодаря, инклюзивному образо-
ванию, насколько позволяют возможности, создает условия для 
формирования и раскрытия трудового потенциала лиц с ОВЗ. 

Таким образом, инклюзивный подход в образовании целесооб-
разен не только с социально-этической, но экономически-рыночной 
точки зрения. 

И в наши дни во многих зарубежных странах сформировано 
относительно единое убеждение о том, что инклюзивный подход в 
образовании является современным и прогрессивным. Как государ-
ственными, так и муниципальными школами получаются бюджет-
ные средства на обучение и воспитание детей с особыми образова-
тельными потребностями. А это обстоятельство значительно 
стимулирует образовательные учреждения, к увеличению числа 
обучающихся, которые имеют официально оформленную инвалид-
ность.  

Под инклюзивным образованием можно понимать такой про-
цесс развития всех уровней образования, при котором подразумева-
ется, что деятельность учебных заведений будут доступными для 
всех. Это обеспечивается за счет адаптации образовательных усло-
вий к различным потребностям всех обучающихся, в том числе и 
обучающихся с ОВЗ [3, с. 67]. 

Таким образом, инклюзивный подход в образовании  предпо-
лагает, что обучающиеся и воспитанники с различными возможно-
стями полностью интегрированы во все стороны жизни учебного за-
ведения, при этом, их интегрированность не вызывает никаких 
негативных эмоций у остальных обучающихся, которые также 
участвуют во всех сферах жизни образовательной организации. Для 
создания такой образовательной среды необходимо, чтобы образо-
вательное пространство было реально адаптировано к разнообразию 
особенностей, запросов и потребности всех категорий учащихся, 
чтобы в нем ценились и уважались различия, не было никаких про-
явлений дискриминации других негативных форм социальных взаи-
модействий. 
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Прежде чем начать работу с одаренными детьми, необходимо 
понять, что такое феномен способностей, одаренности. Когда речь 
идет об одаренности, следует рассматривать два важных понятия,  
а именно, «одаренность» и одаренный ребенок.  

Ученые понимают одаренность как сложное психическое об-
разование, в котором неразрывно связаны многие сферы психики: 
психофизиологические, мотивационные, эмоциональные, познава-
тельные и другие. Проявления этого психического образования мо-
гут быть как постоянными, так и иметь переходящий характер, 
также и признаки могут быть как явными, так и проявляться в скры-
той (потенциальной) форме в виде высокого уровня развития и об-
щих, и специальных способностей.  

Одаренность – это качество психики, которое развивается на 
протяжении всей жизни человека. Оно определяет вероятность до-
стижения человеком незаурядных по сравнению с другими людьми 
результатов в каких-то видах деятельности. Такой одаренный ребе-
нок имеет выдающиеся достижения или имеет внутренние предпо-
сылки для таких достижений в каком-то виде деятельности.  

Стоит отметить, что исследователи в области детской одарен-
ности уверены, что понятие «одаренный ребенок» весьма условное. 
При рассмотрении умственной сферы школьников таким термином 
обозначают учеников с достаточно ранним интеллектуальным подъ-
емом, с признаками благоприятных предпосылок развития научного 
таланта. Однако, речь идет о детях, а не взрослых людях, поэтому 
появившиеся особенности могут и не получить дальнейшего разви-
тия, а остаться на стадии чего-то предварительного, а настоящие 
способности других детей могут долгое время находиться в скрытом 
состоянии и проявиться только впоследствии. Таким образом, необ-
ходимо использовать термин «ребенок с признаками одаренности», 
а не «одаренный ребенок». 

В городе Пенза существует нетиповое учебное заведение, со-
зданное для обучения одаренных детей города и области, «Губерн-
ский лицей». Школьники не только посещают занятия и факульта-
тивы, но и имеют возможность проживать в общежитии лицея, если 
их семьи живут за чертой города.  

Процесс воспитания обеспечивают не только педагоги, адми-
нистрация, но и воспитатели Губернского лицея. Назначение рабо-
чей программы воспитания – целенаправленная организация про-
цесса воспитания, направленная на решение проблем гармоничного 
вхождения лицеистов в социальный мир и налаживания ответствен-
ных взаимоотношений с окружающими людьми [1]. 



39 

В Губернском лицее сотрудники ежедневно стремятся к созда-
нию безопасной и комфортной для учеников воспитательной среды, а 
также развитию их социализации. Реализация воспитательного про-
цесса обеспечивается через создание и развитие в лицее детско-взрос-
лых общностей, объединяющих детей, педагогов, родителей яркими 
событиями, позитивными эмоциями, и, самое главное, доверительным 
отношением друг к другу, а также организацию совместных дел лице-
истов и педагогов в качестве предмета совместной заботы [1].  

Воспитательная работа в лицее осуществляется согласно инва-
риативному модулю «классный классный/классный воспитатель». 
Воспитатель работает с классным коллективом, осуществляет инди-
видуальную работу с лицеистами, работу с учителями вверенного 
ему класса, а также с родителями или законными представителями 
обучающихся. Он обеспечивает участие всего класса в ключевых де-
лах лицея, оказывает необходимую помощь в подготовке, проведе-
нии и анализе [1].  

Воспитатель совместно с учащимися организует интересные и 
полезные для вверенных лицеистов совместные творческие дела 
различных направленностей, а именно, познавательной, трудовой, 
спортивно-оздоровительной, духовно-нравственной, творческой  
и профориентационной направленностей [1].  

Плодотворное и доверительное общение воспитателя и лицеи-
стов обеспечивается на классных часах, основанных на принципах 
доверительного отношения к личности каждого ребенка, поддержки 
активной позиции в беседе, предоставление возможности участия  
в обсуждении и принятии решений по той или иной обсуждаемой 
теме, а также создание благоприятной и комфортной среды для со-
циального взаимодействия учеников [1].  

Педагог работает на сплочение классного коллектива через 
игры и тренинги, посвященные темам командообразования, а также 
через обсуждение впечатлений от увиденного при посещении какой-
либо экскурсии, музей или галереи. Вместе с лицеистами он создает 
законы своего класса, которые помогают им освоить нормы и пра-
вила межличностного общения в их учебном заведении [1]. 

Воспитатель прилагает все усилия, чтобы изучить особенности 
личностного развития учащихся доверенного ему класса. Он специ-
ально создает педагогические ситуации, игры, которые могут погру-
зить ребенка в мир человеческих отношений. Он поддерживает каж-
дого ученика в решении важных проблем в его жизни, например, 
улучшение отношений с одноклассниками, выбор дальнейшего 
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профессионального пути. Вместе с учениками осуществляется за-
полнение личных портфолио лицеистов, где они фиксирую свои 
учебные, творческие, спортивные и личностные достижения, а 
также формируют свои цели в начале каждого учебного года, а в 
конце – анализируют свои успехи и неудачи [1]. 

Педагог регулярно проводит консультации с преподавателями 
лицея, предупреждает и разрешает конфликты между ними и лице-
истами, а также привлекает учителей к участию во внутриклассных 
делах, конкурсах и родительских собраниях [1]. 

Воспитатель регулярно информирует родителей или законных 
представителей учеников о школьных успехах и проблемах их де-
тей, а также об общих достижениях всего класса. Он помогает роди-
телям в регулировании отношений между ними, администрацией 
лицея и учителями, обеспечивает регулярную работу родительского 
собрания, родительских комитетов, привлекает семьи лицеистов  
к организации и проведению дел класса [1]. 

Воспитание осуществляется и во время внеурочной деятельно-
сти, в процессе которой лицеисты получают возможность самореа-
лизоваться, приобрести социально-значимые знания, развить в себе 
важные для своего личностного развития социально значимые отно-
шения и получить опыт участия в социально значимых делах [1].  

Детские инициативы и детское самоуправление в лицее также 
поощряется. Поддержка детского самоуправления в лицее помогает 
воспитателям прививать детям инициативность, самостоятельность, 
ответственность, трудолюбие, чувство собственного достоинства,  
а также предоставляет самим ученикам возможность для самовыра-
жения и самореализации. Эти аспекты готовят детей к взрослой 
жизни, учат грамотно планировать и распределять свое время, брать 
на себя ответственность за свои поступки и совершенные ошибки [1].  

Детское самоуправление в Губернском лицее осуществляется 
на нескольких уровнях. На уровне школы детское самоуправление 
осуществляется [1]:  

• через деятельность выборного Президентского совета Гу-
бернского лицея.  Он создается для учета мнения лицеистов по во-
просам управления образовательной организацией и принятия адми-
нистративных решений, затрагивающих их права и законные 
интересы, инициирующего и организующего проведение личностно 
значимых для школьников событий, например, соревнований, кон-
курсов, фестивалей, флешмобов и другое.  

• через деятельность Совета старост лицея. Он объединяет 
старост классов для облегчения распространения значимой инфор-
мации и получения обратной связи от классных коллективов. 
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На уровне классов детское самоуправление осуществляется:  
• через деятельность избранных классным коллективом ли-

деров, старост, представляющих интересы класса в лицейских делах 
и координирующих его работу с работой Президентского совета и 
классных руководителей. 

• через деятельность выборных органов самоуправления, от-
вечающих за различные направления работы класса, например, культ- 
массовый сектор, информационный сектор, трудовой сектор и др. 

• через деятельность классного коллектива согласно выбран-
ному общественно значимому проекту. Он отражает интересы лице-
истов и действует на благо всего учебного заведения.  

На индивидуальном уровне детское самоуправление осу-
ществляется:  

• через вовлечение лицеистов в планирование, организацию, 
проведение и анализ лицейских и внутриклассных дел; 

• через реализацию лицеистами функций по контролю за по-
рядком и чистотой в классе, подготовкой к мероприятиям и другие.  

Самоанализ воспитательной работы осуществляется по вы-
бранным направлениям и проводится с целью выявления основных 
проблем лицейского воспитания и последующего их решения [1]. 
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жание существенного в искомом воспитании (целое, историко-культурная общ-
ность, субъектность, поступок), развертывается содержание каждой из них.  
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Введение 
Воспитывать патриотически мыслящего человека – важная за-

дача школы в настоящее время. Страна нуждается в людях, бережно 
к ней относящихся и стремящихся поддержать ее благополучие и 
покой. Какова гносеология этой проблемы? Поразмышляем об этом, 
опираясь на идеалистическо-субстратную рефлексию А.А, Гагаева, 
согласно которой в предмете исследования удерживается его едино-
множественная основа и характерное для него стремление к персо-
нификации [1]. 

Общее 
Полагаем, в решении обозначенной проблемы следует обра-

щаться, прежде всего, к таким гносеологическим реалиям, как кате-
гория целого, историко-культурная общность (людей), субъект-
ность и поступок. Опора на них позволит педагогу удержать 
существенное в подвижении ученика к переживанию своего отече-
ства как родной для себя историко-культурной духовности. 

Развернем содержание каждой из названных реалий. 
Целое 
Целое (целостность) есть форма движения бытия (мирозда-

ния). Бытие не есть хаос (оно может прийти к хаосу или возникнуть 
из него). Бытие есть некое собранное (сбираемое) на какой-то ос-
нове. Бытие движется, живет своей жизнью. Вовлекает в себя все 
свои части, полнит их своим движением. Подвигает и их стать со-
бою, стать живой своей частичкой и в этом преобразиться. 
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Целое живет в своем времени и пространстве. Имеет начало, 
средину и конец.  

Потенциально целое все – в своей полноте – присутствует из-
начально. Заявляет о себе. Отчетливо и уверенно.  

В средине своего движения целое высвобождается от случай-
ного, наносного (того, что выступает как периферийное), обретает 
свою полноту и в этом развитость. Целое в срединном своем разви-
тии обнажает прошедшее, изменяет его, соотносит с грядущим.  

Целое разрушается, если намеченный его развитием предел до-
стигнут. Разрушается, уступая место другому движению (другой це-
лостности). 

Природа целого (природа его движения) – иррационально-ра-
циональное следование некоей изначально присутствующей в миро-
здании схеме взаимодействия всего и вся (физика названной реа-
лии  – проблема современной науки; идея заимствована из диалогов 
Платона [2]). 

Целое, творя себя самое, вбирает в себя бытие. Оно жадно до 
последнего. Бытие (хаос, потенциально стремящийся к чему-то со-
бранному) перетекает в целое. Целое сгущает бытие, собирает его и 
в этом взрывается смыслами (вопрошаниями). Целое сосредоточи-
вается на себе самом и персонифицируется: обретает способность  
к рефлексии (укажем на суждения по проблеме Т. де Шардена П.  
[3, с. 200]).  

Целое ищет разговора с собою и с иными персонифицирующи-
мися реалиями в бытии (мироздании). 

Целое – и это важно в особенности в контексте обсуждаемой 
проблемы – не отпускает из себя творимое ею. Исшедшее из целого 
(покинувшее его) теряет некое. 

Историко-культурная общность людей 
Историко-культурная общность людей есть исторически сло-

жившаяся общность людей, характеризуемая общими политиче-
скими исканиями, общим хозяйственно-экономическим укладом 
бытия, религиозной жизнью (или неким ее духовным аналогом),  об-
щей культурой (нами дано определение  в соответствии с воззрени-
ями Н. Я. Данилевского [4]).  

Историко-культурная общность находит свое отчетливое вы-
ражение и в такой реалии, как образ мира в определенной куль-
турно-исторической традиции [понятие Г. Д. Гачева; 5].  Образ мира 
являет себя в определенной онтологии, антропологии, аксио-гносео-
логии и психологии.  



44 

Историко-культурная общность есть форма исторического 
развития человечества, форма, каковую ни преступить, ни проигно-
рировать не представляется ни возможным, ни разумным. 

Ища воспитания патриотически мыслящего человека, педагогу 
надо свободно ориентироваться в реалиях, каковые характерны для 
русского культурно-исторического типа, русского образа мира. Сво-
бодно ориентироваться означает на субъектной основе видеть мир гла-
зами русской онто-антропологии, аксио-гносеологии и психо-логии. 

Категория субъектности 
Субъектность есть метафизика мироздания (бытия). Бытие 

стремится к осознанию себя самого и в этом высвобождению от кос-
ности (обусловленного; идея Т. де Шардена П. [6, с. 200]). 

Ничто не может обрести статус полноты своего развития не бу-
дучи удержанным в своей рефлексии. Субъектность в этом смысле 
есть предел развертывания чего-либо. 

Субъектность выражается в удержании своего движения в ми-
роздании и воздействии на него возможными (внутренними и внеш-
ними) средствами. 

Субъектность выражается в приятии себя как ценности и сле-
довании себе как смыслу (одному из важнейших) своего бытия.  

Природа субъектности – иррациональна. Субъектность не сво-
дится ни к чему формальному, открывается лишь феноменологически.  

Субъектность может лишь приоткрываться таковой же (стили-
стика С. Л. Франка [7]).  

Поступок 
Поступок (деяние) есть восстановление подлинного бытия 

(стилистика Платона [2, с. 71]).  
Есть бытие, и есть химера – отступление от подлинного бытия. 

Реальность движется в направлении высвобождения себя самой от 
случайного, химерического и обретения своего подлинного. Под-
линное и есть движущая сила происходящего в реальности. Платон 
некогда это сформулировал как основу бытия [2, с. 113].  

Бытие корежится: распадается на части (хаотизируется), дви-
жется в отвратном направлении и пр. Поступок есть то, что воссо-
бирает распадающееся, приводит его в соответствии с подлинным 
(тем, что Платон, к примеру, называл прекрасным [2, с. 90, 125])  
и в этом сберегает общее движение к абсолюту (подлинному). 

Поступок есть привнесение (восстановление) в бытие строго 
соотносимого с прекрасным, совершенным, справедливым, собор-
ным, глубоким и прочим, всем тем, что, по Платону, и составляет 
подлинное бытие.  
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Восстановление подлинного требует усилий – деяний. Исто-
рия людей убеждает в этом. Нужно, чтобы в мир пришли Гильга-
меш, Моисей, Заратустра, Будда, Конфуций, апостол Павел и другие 
вестники человечества. Их деяниями – поступками – восстанавлива-
ется бытие: отвратное как случайное уходит и сберегается должное.  

Поступок, и даже самый малый, незаменим в воспитании. Им 
умозрение становится полнокровным бытием. Им меняется духов-
ность человека: она открывается подлинному в бытии и в себе самой.  

И педагогу, и воспитаннику показаны поступки (именно по-
ступки, а не та или иная образовательно-воспитательная деятель-
ность). 

Заключение 
Полагаем, представленное сфере гносеологии позволит педа-

гогу сориентироваться в конкретике проблем, связанных с патрио-
тическим воспитанием в современных условиях. 
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Дополнительное образование детей – это система, ценность, 
процесс и результат, уникальная сфера образования, имеющая свое 
собственное содержание, форму и методы образовательной деятель-
ности. 

Если общее образование направлено на развитие личности  
и приобретение ею знаний, умений, навыков и формирование ком-
петенций, то дополнительное образование – на интеллектуальное, 
духовно-нравственное, физическое и профессиональное совершен-
ствование [6]. 

Если общее образование несет функцию воспроизводства 
культуры нации, то дополнительное – развития потенциала к само-
реализации каждого человека в этой культуре [6]. 

Если общее образование ориентировано, в первую очередь, на 
формирование научной картины мира, то содержание дополнитель-
ного образования дает представление о понятии и сущности других 
картин мира – религиозной, наивной, мифологической, художе-
ственной, культурной, языковой, философской, чувственной [6]. 
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Изначально предмет изучения натурфилософии, понятие «кар-
тина мира» к началу XIX века стало рассматриваться представи- 
телями других наук. Американский этнограф, один из основополож-
ников социоантропологии Р. Редфилд предложил трактовать кар-
тину мира как систему представлений о мире в целом, о месте чело-
века в нем и о взаимоотношениях между миром и человеком [2].  
В лингвистике и культурологии данное понятие рассматривалась с 
философских позиций (близко к «мироощущению), поэтому наблю-
далась синонимия картины мира, модели мира и образа мира, в связи 
с чем картина мира заключала в себе результат духовной активности 
человека [5]. В антропологии картина мира использовалась для обо-
значения схематичного мироустройства [5].  

Характер образовательной деятельности в системе дополни-
тельного образования обусловливает подразумевать под картиной 
мира – образ мира, который является результатом всей духовной ак-
тивности человека, физического опыта и духовной деятельности. 

Создание этого образа по сути неконтролируемо и происходит 
иногда стихийно в процессе различных видов деятельности. Это мо-
жет быть, в том числе, результатом постоянной изменчивости мира, 
отождествления его с природой, материей, духовной и материаль-
ной субстанцией, космосом, отношением к другим людям, самому 
себе. 

Образ мира как целого соотносится с такими понятиями, как: 
• мировоззрение (концептуальная часть, связывающая об-

разы в систему взглядов, ценностных ориентаций), 
• миропонимание, включающее мироощущение («чувствен-

ная ткань сознания», эмоциональная окраска образов, составляю-
щих картину мира) и мировосприятие (образная часть, представля-
ющая собой совокупность наглядных образов природы, человека, 
его места в мире, взаимоотношений с миром и другими людьми) [4]. 

Некоторые ученые добавляют и другие родственные понятия: 
мировидение, миропонимание, миросозерцание, миропредставле-
ние [4].  

Особое отношение к миру, приятие его и осмысление и рож-
дает у каждого человека свою картину или образ мира и самого че-
ловека в нем, в соответствии с которой он и живет, осуществляя свое 
категориальное поведение [1]. 

В процессе освоения дополнительной общеразвивающей про-
граммы учащиеся открывают своеобразие предлагаемой картины 
мира. Различные виды деятельности, по сути, формируют своеоб-
разные картины мира: картина мира художника отлична от картины 
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мира спортсмена, или программиста, или краеведа. Каждая из этих 
картин мира опирается на свою систему понятий, ценностных ори-
ентаций, концептуальных, эмоциональных и чувственных образов. 

Однако нельзя не согласиться с Константином Дмитриевичем 
Ушинским, который рассматривает картину мира как ментальную 
модель мира, хранящуюся в духовной памяти народа, его сознании 
и культуре; как многомерный образ мира, воспринимаемый форми-
рующимся человеком через познание его целостности, что сред-
ствами формирования картины мира являются «слово и идея», ис-
точник которых есть «дух человеческий» [3].  

Литература, слово, литературное творчество – это уникальная 
деятельность, которая позволяет через призму отношения и к окру-
жающему миру, и к миру произведения и литературных героев,  
и к собственному миру создавать неповторимый образ мира. Автор 
как творец новой метафоры раздвигает смысловые горизонты жизни 
и созидает индивидуально-неповторимую художественную реаль-
ность. Несмотря на художественный вымысел, фантазию, которые 
сопровождают этот процесс, можно говорить об универсальности 
этой реальности и образа мира, потому что внутри них заложены 
личностные и общественные ценностные смыслы. 

Такие особенности присущи и детскому литературному твор-
честву. Это особый вид деятельности, который, благодаря своей 
природе, органично включает начинающего автора в процесс созда-
ния образа/ модели/картины мира. Детское литературное творче-
ство – это: 

• целостный стиль жизни; 
• ценностно-ориентированное пространство для самовыра-

жения, самоактуализации, самовоспитания, самопознания и созда-
ния собственной картины миры на основе осмысления окружающей 
среды; 

• творческий диалог между педагогом и начинающим авто-
ром, между героем и начинающим автором, между словом и Авто-
ром, обеспечивающий сердечное взаимодействие и обмен творче-
скими репликами; 

• стихийное творчество (горизонтальный уровень развития) 
и насыщенная прекрасными образами деятельность, побуждающая 
творческую стихию подниматься вверх – к вершинам Добра, Любви 
и Красоты (вертикальный уровень развития); 

• полифония образов, смыслов, метафор, ассоциаций [3]. 
Проникая в мир и образы художественного произведения, 

начинающий автор по-новому смотрит на разнообразие чувств  
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и мыслей людей, идеалы и ценности общества, научается анализи-
ровать реальный окружающий мир, свое бытие в них. Это осуществ-
ляется благодаря тому, что литературное творчество исключает 
назидательное воздействие других людей, произведений, установок 
и позволяет подростку самому выстраивать путь познания. 

Произведения дают возможность юному автору нарисовать 
свою картину мира, свои каноны красоты, ценности, условия роста 
или падения, вчуствования в окружающий мир на основе имеюще-
гося опыта, наблюдения за реализацией общественно-значимых 
ценностей, норм, правил. Произведения пробуждают в нем значи-
мые, в первую очередь, для него эмоции, чувства, актуализируют пе-
реживания, заставляя постоянно рефлексировать.    

Начинающий автор, таким образом, погружаясь в художе-
ственный мир текста, привнося в художественные смыслы свой лич-
ностный, эмоциональный, интеллектуальный, эстетический опыт 
по-новому начинает смотреть на себя, свои поступки, свое мировоз-
зрение. 

Смысл-напоминание, смысл-удивление, смысл-воспоминание, 
смысл-чувство, смысл-переживание, смысл-ценность, смысл-ощу-
щение – целая палитра рождаемых и рефлексируемых смыслов поз-
воляет начинающему автору не только неосознанно включаться  
в ценностно-ориентированную литературную деятельность, но и са-
моразвиваться, самосовершенствоваться, самоактуализироваться – 
самовоспитываться. 

Любой художественный приём, будь то метафора, символ, 
эпитет, пейзаж, портрет, подтекст, художественная деталь и др., че-
рез которые юный автор воплощает свои жизненные смыслы, явля-
ется «точкой фиксации рефлексии», её объектом. 

А ведь именно через рефлексию себя и своей деятельности 
проходит путь к рефлексированию окружающих объектов, само-
идентификации человека в социокультурном пространстве и форми-
рованию целостности мировоззрения личности творца. 

Значимо, что начинающий автор создает художественное про-
изведение, не думая о сложных философских и лингвокультурных 
концептах. Он рисует свою картину мира посредством образов, сим-
волов, собственных смыслов. В свободном ценностно-ориентиро-
ванном пространстве дополнительного образования юный поэт  
и прозаик обретает творческую среду, наполненную духовной жаж-
дой и логическими рассуждениями о мире, картину которого посте-
пенно создает сам. 
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В настоящее время в России повышается спрос на специали-

стов технического профиля различных промышленных направле-
ний. Как следствие, увеличивается количество бюджетных мест, вы-
деляемые на технические направления подготовки в вузах, и растет 
количество поступающих на них абитуриентов. В свою очередь, сту-
денты-первокурсники технического профиля сразу сталкиваются  
с различными проблемами, из которых одной из важнейшей явля-
ется – социальная адаптация.  

Под социальной адаптацией различные исследователи подра-
зумевают: 

– «процесс и результат активного приспособления индивида к 
условиям новой социальной среды» [1]; 

– «процесс приспособления личности или социальной группы 
к новой среде жизнедеятельности путем активного ее усвоения» [2]; 

– «активное творческое приспособление студентов первокурс-
ников к условиям высшей школы, в процессе которого у них форми-
руются навыки и умения организации умственной деятельности, 
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призвание к избранной профессии, рациональный коллективный  
и личный режим труда, досуга и быта, система работы по професси-
ональному самообразованию и самовоспитанию профессионально 
значимых качеств личности» [3]; 

– «Социальная адаптация – один из механизмов социализации, 
позволяющей личности (группе) активно включаться в различные 
структурные элементы социальной среды путем стандартизации по-
вторяющихся ситуаций, что дает возможность личности (группе) 
успешно функционировать в условиях динамичного социального 
окружения» [4]; 

– «усвоение существующих норм и правил учебного заведе-
ния, установление взаимодействия в учебной группе, в новом кол-
лективе, знакомство с преподавателями и сотрудниками образова-
тельной организации» [5]. 

При этом основными показателями социальной адаптации сту-
дентов-первокурсников технических специальностей в вузе явля-
ются: ориентация в инфраструктуре вуза, знание коллектива выпус-
кающей кафедры, деканата и института, принятие правил и норм 
университетской культуры, включая особенности вхождения в учеб-
ную группу. Также важным аспектом, что накладывает определен-
ную специфику в процесс обучения студентов технических специ-
альностей и отличает их от гуманитарно-педагогических, является 
развитие пространственного мышления, т.е. способность «читать 
чертежи», ретранслировать двумерный чертеж в трехмерную визу-
альную конструкцию и в этом им требуется дополнительная под-
держка.  

Другими словами, студенту первокурснику нужно хорошо 
ориентироваться в аудиториях и учебном расписании, он должен 
уметь пользоваться библиотекой и электронной информационно-об-
разовательной средой вуза, а также приобретать навыки самоорга-
низации в процессе обучения в высшей школе, уделяя повышенное 
внимание «языку чертежа», что требует дополнительных временных 
и интеллектуальных ресурсов. 

Отметим основные трудности, возникающие у студентов пер-
вого года обучения: 

– резкое изменение социального статуса и положения индиви-
дуума в обществе; 

– усложнение деятельности в сочетании с отсутствием или не-
достаточной сформированностью навыков самостоятельной работы 
в изменившихся условиях; 
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– беспокойство, вызванное вхождением в новую группу и не-
уверенность в успешности общения, межличностного взаимодей-
ствия в новом коллективе учебной академической группы. 

А для студентов технических специальностей дополнительно 
еще и повышенный акцент на дисциплины, развивающие простран-
ственное мышление, которые требуют дополнительной отдачи  
в процессе их изучения. 

То есть, социальная адаптация особенно важна в первые не-
дели и месяцы обучения, когда студенты попадают в незнакомую 
среду, и именно тогда первокурсникам требуется максимальное со-
действие со стороны профессорско-преподавательского коллектива 
кафедры и назначенного куратора. Функциональные обязанности 
куратора в это время во многом концентрируются именно на созда-
нии условий и обеспечения максимально комфортного «вхождения» 
и адаптации первокурсников в образовательной среде вуза в психо-
логическом, социальном и образовательном аспектах. 

В свою очередь, осуществляя учебную деятельность в вузе, ку-
ратор технической специальности (далее – куратор) является дей-
ствующим преподавателем кафедры, т.е. имеет высшее образование, 
за его плечами обучение в аспирантуре и, в большинстве случаев, 
защита кандидатской диссертации. В свою очередь, считается, что 
именно во время обучения в аспирантуре по техническому направ-
лению подготовки, куратор приобретает опыт и умения, которые 
подготавливают его к будущему управлению учебной деятельно-
стью субъектов обучения.  

И здесь можно отметить различие между преподавателями 
технических направлений и преподавателями, прошедших профес-
сиональную педагогическую школу в профильном вузе. Последние 
в процессе осуществления образовательной деятельности обладают 
не только набором специальных знаний по профилю подготовки, но 
и более углубленными знаниями по пониманию основных принци-
пов, положений и законов педагогики, психологии и необходимых 
педагогических методик для более эффективного взаимодействия со 
студентами.  

Наличие профессиональной психолого-педагогической и ме-
тодической подготовки во многом определяет успешность взаимо-
действия должностного лица (куратора) со студентами. Особенно со 
студентами первого курса технического направления подготовки, 
которые оказались в непривычной для них образовательной среде. 

Поэтому актуальным является определение педагогических 
условий для социальной адаптации студентов первого курса с учетом 
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специфики технических специальностей. И одним из этих условий, 
на наш взгляд, является: осуществление обучения кураторов групп 
технических специальностей основам организации социально-педа-
гогического взаимодействия со студентами-первокурсниками. 

На наш взгляд наиболее полно по отношению к студентам тех-
нических направлений подготовки отвечает определение адаптации, 
данное Л. К. Гришановым: «Процесс приведения основных парамет-
ров социальной и личностной характеристик студента в соответ-
ствие, в состояние динамического равновесия с новыми условиями 
вузовской среды как внешнего фактора по отношению к студенту» 
[6]. Вместе с тем, как видим, успешная социальная адаптация реали-
зуется только при определенных условиях.  

Проведя анализ психолого-педагогической литературы по 
теме «Организационно-педагогические условия как факторы успеш-
ной социальной адаптации», для своего исследования мы опреде-
лили три наиболее важных условия: 

– организация практико-ориентированной учебно-познава-
тельной деятельности, включающей экскурсии на предприятия с це-
лью актуализации представлений студентов-первокурсников о про-
изводстве и практическом применении полученных знаний при 
теоретическом изучении технических дисциплин; 

– оказание помощи первокурсникам в развитии навыков само-
стоятельной работы вне вуза и подготовки к новым методам работы 
в образовательном процессе вуза (усвоение и совершенствование 
приемов конспектирования, работы со справочной технической ли-
тературой, умение распределять баланс сил на протяжении дня); 

– организация профессиональной психолого-педагогической и 
методической подготовки кураторов академических студенческих 
групп, определяющей успешность взаимодействия должностного 
лица – куратора со студентами-первокурсниками технических спе-
циальностей. 

Рассмотрим особенности организации взаимодействия курато-
ров и первокурсников технических специальностей. Во-первых, ку-
ратору первого курса, назначенному заведующим кафедрой, выда-
ется журнал куратора, в котором прописаны следующие виды работ, 
предусмотренные «Положением о кураторской деятельности» По-
литехнического института ПГУ. Туда входит: индивидуальная ра-
бота со студентами; работа с активом группы, с преподавателями-
предметниками; проведение кураторского часа (1 раз в 2 недели); 
совещание у заместителя декана по ВР; планирование воспитатель-
ной работы в группе, отчет о проделанной работе на заседании 
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кафедры, контроль за выполнением студентами группы учебной 
нагрузки, сдачей экзаменов и зачетов, мониторинг соцсетей студен-
тов; знакомство с личными делами студентов, составление социаль-
ного паспорта студента; заполнение дневника куратора, составление 
характеристики на студента (по требованию); а контроль успеваемо-
сти студентов, помощь в решении жилищно-бытовых вопросов, ор-
ганизация участия студентов группы в научных, культурно-массо-
вых и спортивных мероприятиях; организация мероприятий по 
формированию здорового образа жизни и предупреждению девиа-
нтного поведения среди студентов и проведение внутригрупповых 
мероприятий. 

Как видим, сделан акцент деятельности куратора на включе-
ние первокурсника в систему воспитательной работы. Конкретные 
формы и методы, темы мероприятий при этом определяются выбо-
ром куратора.  

Во-вторых, остается открытым вопрос конкретной реализации 
системы воспитательных мероприятий, реализуемых на кафедре 
применительно к студентам технических направлений подготовки, 
которые могут быть учтены и реализованы самим куратором. Мы 
считаем, что для этого с кураторами нужно провести дополнитель-
ное обучение по проблемам социально-педагогической адаптации 
студентов первокурсников. Что и было сделано в нашем формирую-
щем эксперименте, реализованном в 2020-м учебном году и продол-
женного в 2021-м. 

Рассмотрим влияние условия организации профессиональной 
психолого-педагогической и методической подготовки кураторов 
академических студенческих групп, определяющей успешность вза-
имодействия должностного лица – куратора со студентами-перво-
курсниками технических специальностей на некоторые показатели 
их успешной социально-педагогической адаптации. 

В формирующем эксперименте приняли участие шестнадцать 
студентов первокурсников, обучающихся на направлении «Кон-
структорско-технологическое обеспечение машиностроительных 
производств» (экспериментальная группа) и тринадцать студентов-
первокурсников, обучающихся на направлении «Компьютерное 
проектирование технологической оснастки» (контрольная группа). 
Эти группы приблизительно одинаковые по составу и набору препо-
даваемых дисциплин на первом году обучения. 

Для изучения особенностей реализации выбранного условия 
социально-психологической адаптации применялась адаптирован-
ная А. К. Осницким [7, 8] форма опросника К. Роджерса– 
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Р. Даймонда. По 10-бальной шкале ответов определяли следующие 
показатели: адаптивность, самостоятельная работа дома, эмоцио-
нальный баланс, готовность продолжать обучение по техническому 
направлению подготовки, наличие мотивации, приятие в группе, 
тревога. Уровни проявления интегральных показателей оценива-
лись по следующим критериям: высокий уровень адаптации – зна-
чения показателя выше 60 %, средний уровень адаптации – от 40 до 
60 %, низкий уровень адаптации – ниже 40 %. Полученные резуль-
таты обрабатывались на персональном компьютере с применением 
пакета Microsoft Excel. Также выходными факторами являлись: 
успеваемость и посещаемость студентов группы. 

В экспериментальной группе для обеспечения повышения эф-
фективности адаптации первокурсников, на протяжении года прово-
дили обучение куратора. Для этого был разработан специальный фа-
культативный курс, представляющий собой несколько психолого-
педагогических семинаров-практикумов, ориентированных на акту-
ализацию рассмотренных выше трех условий. Обучение позволяло 
кураторам взглянуть на процесс взаимодействия со студентами с бо-
лее широкой перспективы и учесть особенности учебного процесса 
на технических направлениях подготовки и дополнительно интен-
сифицировать влияние взаимодействия куратора на развитие сту-
дентами рациональной организации собственной деятельности как  
в вузе, так и дома. После проведенных психолого-педагогических 
семинаров мы можем отметить, что кураторы начали организовы-
вать внутри группы мероприятия, направленные на более тесную 
интеграцию студентов и образовательной среды вуза (проводили 
учебное консультирование студентов с привлечением старшекурс-
ников, разбирали структуру учебного процесса на основе систем-
ного, личностно-ориентированного и технологического подходов, 
разъясняли особенности рейтинговой системы оценок и т.д.),  
а также учитывали специфику технических специальностей и содей-
ствовали студентам в развитии пространственного мышления (орга-
низовывались на постоянной основе посещение промышленных 
предприятий г. Пензы различных форм собственности). 

В ходе проведения эксперимента были получены следующие 
результаты: по показателям успеваемости и посещаемости студен-
тами-первокурсниками в экспериментальной и контрольной группе 
на начало эксперимента можем констатировать практически одина-
ковый уровень их проявления. По прошествии трех месяцев,  
в группе, в которой кураторы прошли психолого-педагогическую  
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и методическую подготовку показатели успеваемости и посещаемо-
сти повысились на 26 %. А к концу учебного года эти же показатели 
стали выше показателей контрольной группы на 35 %. 

Таким образом, эффективным условием обеспечивающим ре-
ализацию комплекса мер, направленных на интенсификацию адап-
тации студентов первокурсников является организация профессио-
нальной психолого-педагогической и методической подготовки 
кураторов академических студенческих групп, определяющей 
успешность взаимодействия должностного лица – куратора со сту-
дентами-первокурсниками технических специальностей. 

Безусловно, реализация этого условия не исчерпывает всех 
возможностей образовательной среды вуза по социальной адапта-
ции студентов-первокурсников, но является важным шагом на пути 
более грамотного и эффективного составления учебно-воспитатель-
ного процесса в вузе, направленного на формирование у студента 
тех свойств и качеств личности, которые были бы значимы как для 
самого студента, так и для всего общества. 
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В течение последних полутора лет образовательная система 

России столкнулась с необходимостью перехода на дистанционный 
либо смешанный формат работы. И если дистанционное обучение 
является достаточно изученным явлением, то при организации вос-
питательной работы в дистанционном формате преподаватели 
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столкнулись с рядом трудностей, связанных с особенностями элек-
тронной информационно-образовательно среды и спецификой педа-
гогического взаимодействия и коммуникации в данной среде.  

В рамках данной работы мы будем опираться на определение  
Е.  В. Коротаевой, которая рассматривает педагогическое взаимодей-
ствие как «детерминированную образовательной ситуацией особую 
связь субъектов и объектов образовательного процесса, основан- 
ную на событийно-информативном, организационно-деятельностном 
и эмоционально-эмпатийном единстве и ведущую к количественным 
и/или качественным изменениям организации педагогического про-
цесса» [1, с. 12]. В ситуации дистанционного взаимодействия педаго-
гическая коммуникация отличается прежде всего использованием со-
временных информационно-коммуникационных технологий как 
основного средства общения. Несмотря на активное внедрение техно-
логий видеосвязи, значительным по доле использования средством об-
щения остаются письменные каналы: текст, изображения, мультиме-
дийные объекты. С одной стороны, это обеспечивает психологический 
комфорт коммуникации для обучающихся, имеющих страх публич-
ного выступления, низкую самооценку, проблемы коммуникативного 
плана, социофобию, высокую тревожность и т.д. С другой стороны, 
возникает дефицит эмоционально-личностного общения, возникают 
недостаточные условия для выстраивания ценностно-значимых отно-
шений и эффективного процесса социализации личности. Одна из 
важных задач воспитания в дистанционном формате – преодолеть дан-
ный барьер и на основе принципа диалогичности, совместной творче-
ской деятельности и создания ситуаций совместных переживаний 
сформировать условия для эффективной и всесторонней реализации 
роли сообщества, поддерживать гармоничный баланс индивидуализа-
ции и социализации в развитии личности. 

Возможность как синхронного, так и асинхронного взаимодей-
ствия снижает зависимость субъектов педагогического взаимодей-
ствия от строгих временных рамок занятия или мероприятия  
и оставляет возможность более глубоко вникнуть и осмыслить со-
держание материала воспитательной работы. Кроме того, дистанци-
онный формат позволяет без особых издержек привлекать дополни-
тельных субъектов взаимодействия: учащихся из других школ / 
регионов / стран, спикеров по тем или иным вопросам гражданского, 
патриотического, экологического, нравственного и других направ-
лений воспитания, психологов, кураторов, а также родителей.  
Это создаёт условия для того, чтобы разнообразить и обогащать вос-
питательный процесс, реализовывать актуальные для молодёжи  
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общества проекты, повышать мотивацию обучающихся к участию  
в воспитательных мероприятиях за счёт широкого использования 
современных цифровых и сетевых средств и форм деятельности. Ис-
следования показывают, что наиболее эффективными методами ди-
станционной воспитательной работы являются метод коллективных 
творческих дел, метод проектов и интернет-конкурсы [2, с. 85]. 

Онлайн-пространство традиционно рассматривается молодё-
жью как более свободная и неформальная среда для коммуникации, 
что накладывает свой отпечаток и на коммуникацию в образователь-
ном процессе. С одной стороны, учащиеся более свободно себя ощу-
щают в выражении собственного мнения, обсуждении заданных тем 
и ситуаций, и так далее. В онлайн-коммуникации стирается привыч-
ная иерархичность отношений в системе «преподаватель – обучаю-
щийся», а доступность знаний в эпоху интернета ставит под сомне-
ние традиционный непререкаемый авторитет педагога [3, с. 35].  
С другой стороны, иллюзия отсутствия контроля в таком виде, к ка-
кому учащиеся привыкли в аудиторном формате, может снизить их 
активность и ответственность при достижении воспитательных за-
дач. Кроме того, сказывается и «отсутствие навыков цифровой 
этики», что Ю. Н. Хромцова называет важной проблемой дистанци-
онного воспитания [4, с. 28]. Однако данная проблема является  
в то же время и точкой роста: активная дискуссия в свободной об-
становке под контролем преподавателя создаёт условия для практи-
ческой реализации навыков взаимодействия в цифровой среде,  
выявления проблем онлайн-коммуникации и возможной их коррек-
тировке. В то же время педагогу необходимо грамотно соблюдать 
баланс между поддержанием собственного авторитета в воспита-
тельной деятельности и стимулированием открытости и диалогич-
ности в рамках педагогического взаимодействия с учащимися. 

Несмотря на многообразие каналов связи, значимой характе-
ристикой дистанционного взаимодействия остаётся тенденция к ин-
дивидуализации коммуникации, разобщению коллектива, закрыто-
сти его участников и недостатку коллективной работы. Тем не 
менее, соблюдение принципа единства индивидуального и коллек-
тивного опыта в развитии личности является важным условием эф-
фективности воспитательного процесса; индивидуальный опыт не 
может сформироваться наиболее полно и всесторонне в отрыве от 
коллективной деятельности [5, с. 13]. В связи с этим, преподавателю 
необходимо всесторонне стимулировать групповую и коллектив-
ную коммуникацию обучающихся в процессе воспитательной 
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работы, мотивировать их давать обратную связь и рефлексию, ис-
пользовать метод взаимного контроля при выполнении заданий по 
воспитательной тематике. Например, обычно эссе либо сочинения 
оцениваются непосредственно преподавателем и остаются вне до-
ступа остальных обучающихся группы. При организации воспита-
тельной работы в дистанционном формате возможность асинхрон-
ного взаимодействия позволяет разместить эссе в открытом доступе 
(например, в отдельном разделе образовательной платформы учеб-
ного заведения либо на виртуальных досках типа Miro или Trello)  
с возможностью последующего комментирования другими участни-
ками группы. Такой приём призван стимулировать рефлексию  
и включение большинства обучающихся в обсуждение темы воспи-
тательной работы. 

Таким образом, дистанционный формат детерминирует опре-
делённые особенности педагогического взаимодействия в процессе 
организации и проведения воспитательной работы. Некоторые их 
этих особенностей способствуют эффективности воспитательных 
мероприятий, а некоторые препятствуют и могут служить барье-
рами в коммуникации между преподавателем и обучающимися. Тем 
не менее, воспитательная работа, детерминированная образователь-
ной ситуацией дистанционного взаимодействия, способна сформи-
ровать особую связь между субъектами образовательного процесса, 
возникающую в процессе совместной деятельности и выстраивании 
эмоционально-эмпатийных отношений, что способствует эффектив-
ному достижению воспитательных задач и гармоничному развитию 
личности обучающихся в условиях дистанционного образования.  
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Человечество представляет собой великое множество культур, 
а история – длительный процесс их взаимодействия, принимающий 
различные формы и осуществляющийся на разных уровнях. «Исто-
рия русской культуры немыслима без этнических армян и грузин, 
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греков и татар, украинцев и поляков, немцев и евреев, итальянцев и 
французов, чей вклад именно в русскую культуру смело можно со-
поставить с вкладом этнических русских» [1, с. 3]. Сохранение и раз-
витие культуры народа, диалог культур и сотрудничество являются, 
с одной стороны, основой функционирования социума, с другой сто-
роны, задачами внешней и внутренней политики государств в совре-
менном мире. Однако не всегда вышеперечисленные процессы про-
текают в обществе равномерно и бесконфликтно. Виной тому 
становится обратная, отрицательная сторона процесса глобализа-
ции, ведущая к унификации мировых культур без учета социально-
психологических особенностей и черт конкретных национально-
стей. Далеко не все представители мировых культур соглашаются  
с требованиями этой современной тенденции. И как следствие, это 
может приводить к разногласиям разного масштаба и направленно-
сти: гиперболизация национальных интересов, сепаратизм, межэт-
нические и этнотерриториальные конфликты и др. Значимость изу-
чения и нахождения путей решения данной проблемы в образовании 
подкрепляется тем явлением, что новое поколение детей и моло-
дежи не обладает необходимыми знаниями и мотивацией для пони-
мания современных этнокультурных проблем и как следствие не 
имеет сформированной готовности к участию в них. Именно по-
этому проблема формирования этнокультурной осведомленности 
личности, готовой к межкультурной диалогу, сотрудничеству, толе-
рантному отношению к представителям других культур и их взгля-
дам становится все более актуальной в мировой педагогической тео-
рии и практике. В «Концепции духовно-нравственного развития  
и воспитания личности гражданина России» (2009) подчеркивается, 
что духовное единство народа и моральные ценности граждан все-
гда являлись важным фактором развития, как и экономическая, и по-
литическая стабильность [2]. И именно системе образования отво-
дится главнейшая роль в культурно-духовном и морально-
нравственном укреплении и сплочения общества. И школа, как важ-
ный элемент системы образования, должна обеспечивать и разви-
вать не только интеллектуальные способности, но и гражданское, 
духовное и культурное мировоззрение школьника, способствующие 
приобретению и накоплению этнокультурного опыта. «Отношение 
к школе как единственному социальному институту, через который 
проходят все граждане России, является индикатором ценностного 
и морально-нравственного состояния общества и государства»  
[2, с. 5]. В дальнейшем, сформированные убеждения личности 
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влияют на ее способности и практические навыки межкультурного 
общения и сотрудничества, социализации в поликультурном обще-
стве [3, с. 78]. Обладая необходимым количеством знаний и навы-
ками поведения, выступая носителем определенных норм, ценно-
стей человек считается полноправным членом общества.  

В условиях вызовов современного общества данную проблем 
следует рассматривать в следующих аспектах: этнокультурная осве-
домленность, этнокультурная идентичность, этнокультурные пред-
ставления. Термин «этнокультурная осведомленность» рассматри-
вается как способность личности к обладанию общей информацией 
о этнической культуре своей и других наций, принятие и осмысле-
ние их важности, а также, как уровень сформированности личного 
уважительного отношения к ним.  

Первое представление о себе и других и «первая идентифика-
ция с этнической группой большинство авторов обнаруживает у де-
тей 3–4 лет, есть даже данные о первичном восприятии ярких внеш-
них различий – цвета кожи, волос – детьми до трех лет» [4, с. 28]. 
Базовые основы для дальнейшего формирования этнокультурной 
осведомленности в современном мире человек получает в дошколь-
ном образовательном учреждении [5, 6].  

При переходе на уровень начального общего образования про-
исходит процесс расширения знаний и формирование более глубо-
кого эмоционально-личностного отношения младших школьников к 
данному вопросу.  

Подходы ученых и педагогов-практиков показывает, что в ка-
честве основ процесса формирования этнокультурной осведомлен-
ности у младших школьников можно выделить основы формирова-
ния двух уровней культур: культуры знаний и культуры личного 
отношения. Первый из них реализуется в процессе активного усвое-
ния обучающимися родной культуры и получение знаний о культур-
ном многообразии, которое позволяет правильно воспринимать име-
ющиеся различия, не испытывая при этом «культурного шока». 
Второй уровень – предполагает формирование положительного эмо-
ционального восприятия как своей, так и других мировых культур, 
личного эмоционально положительного отношения к субъектам 
многонациональной среды. Реализация этих двухуровней при орга-
низации процесса обучения и воспитания младших школьников во 
внеурочной деятельности обеспечивает высокий уровень сформиро-
ванности этнокультурной осведомленности.  

Этнокультурная осведомленность младших школьников бази-
руется на понятии этнокультурная идентичность. Разработчиком 
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концепции развития у ребенка понимания принадлежности к нацио-
нальной группе является Ж. Пиаже [7]. В своем исследовании он вы-
делил две стороны данного процесса: формирование понятия «Ро-
дина» и образов «других стран» и «иностранцев». Ученый выделял 
три этапа в формировании этнической идентичности:  

1) в 6–7 лет ребенок приобретает первые – фрагментарные  
и несистематичные – знания о своей этнической принадлежности.  
В этом возрасте наиболее значимыми для него являются семья  
и непосредственное социальное окружение, а не страна и этническая 
группа;  

2) в 8–9 лет ребенок уже четко идентифицирует себя со своей 
этнической группой, выдвигает основания идентификации – нацио-
нальность родителей, место проживания, родной язык. Просыпа-
ются национальные чувства; (страна, где живу я и моя семья, язык 
этой страны, другие страны и другие языки);  

3) в младшем подростковом возрасте (10–11 лет) этническая 
идентичность формируется в полном объеме, в качестве особенно-
стей разных народов ребенок отмечает уникальность истории, спе-
цифику традиционной бытовой культуры [8].  

Что касается деятельности педагогов по формированию этно-
культурной осведомленности в начальной школе следует организо-
вывать по следующим направлениям согласно психологическому 
развитию ребенка: развитие навыков взаимодействия и культуры об-
щения в социуме, обогащение социального и культурного круго-
зора, в том числе за счет изучения иностранных языков, осваивание 
элементов новых культур на основе их народного фольклора [9]. Со-
держание образования в начальной школе включает в себя пред-
меты, способствующие эффективности рассматриваемого процесса: 
литературное чтение (сказки, рассказы, мифы, легенды народов 
мира; иностранный язык (позволяющий получить начальные стра-
новедческие факты).  

Особенности формирования этнокультурной осведомленности 
младшего школьника связаны с понятием «этнокультурное пред-
ставление». Оно формируется на основе ознакомления с националь-
ными чертами этносов, их традициями, национальной одеждой  
и атрибутикой, народным фольклором, играми и т.д. Представление  
о традиционной культуре своего и других этносов, связано исполь-
зованием визуальных образов в учебной деятельности младших 
школьников, а использование разнообразных методов и приемов, 
включение детей в активную познавательную деятельность делают 
занятия интересными, насыщенными.  
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Эмоционально-положительное, уважительное и толерантное 
отношение к другим культурам является конечным результатом  
и показателем высокого уровня сформированности этнокультурной 
осведомленности младших школьников, которое выражается в бла-
гоприятном и активном усвоении норм межкультурного общения  
и взаимодействия, включение их в совместную со взрослыми дея-
тельность, имеющей этнокультурную направленность.  

Формирование этнокультурной осведомленности у младших 
школьников происходит в несколько этапов. Изначально формиру-
ются этнокультурные представления о культуре изучаемого народа. 
Этот процесс интересен для самого младшего школьника тем, по-
ступающая новая информация базируется и сравнивается с уже име-
ющейся [10]. Например, с детского сада ребенок уже знаком с поня-
тием "народного фольклора" родной культуры и его жанрами. 
Соответственно, он уже представляет и понимает структуру, замы-
сел, мораль, наставление произведений. Благодаря такой сформиро-
ванности уровня знаний о родной культуре ребенок готов получить 
информацию о новой культуре и сравнить полученные сведения  
с уже существующими без последующего закрепления на данной 
этапе.  

Затем происходит знакомство и последующее освоение этно-
культурных понятий. Значение слова «освоить» С. И. Ожегов рас-
крывает с помощью таких синонимов, как «усвоить, присвоить,  
сделать своим, сделать обычным, обиходным» [11]. Для педагогиче-
ского процесса это означает, что младший школьник готов уже не 
только слушать и получать новую информацию, но и рассуждать  
о ней, выражать свои мысли, делиться ей со своим ближайшим окру-
жением: родителями и друзьями.  

Этнокультурные представления и понятия составляют этно-
культурное знание. Педагогический словарь Г. М. Каджаспировой  
и А. Ю. Каджаспирова трактует понятие «знание» как «проверенный 
практикой результат познания действительности, верное ее отраже-
ние в мышлении человека» [12]. Показателем сформированных эт-
нокультурных знаний могут выступать такие личностные внешние 
и внутренние проявления личности как: умение адаптировать свое 
поведение к особенностям иной культуры, проявление адекватных 
неродной культуре невербальных реакций, способность контроли-
ровать собственные эмоциональные переживания, связанные с раз-
личиями в культурах (культурный шок) [13].  

Достаточный уровень таких знаний и их контролируемое 
внешнее проявление свидетельствует о сформированности этно- 
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культурной осведомленности [10]. Из последовательности представ-
ленных этапов становится понятно, что сформированность этно-
культурной осведомленности – это конечный результат, достижение 
уровня культурной зрелости личности, а ее формирование – это дли-
тельный, разносторонний процесс под воздействием различных 
факторов.  

В период младшего школьного возраста можно рассматривать 
только начало формирования этнокультурной осведомленности, ко-
торый является подготовительным этапом в становлении этнокуль-
турной личности. Он включает в себя такие компоненты, как: исто-
рико-культурологический, языковой, художественно-эстетический, 
природоведческий, здоровьесберегающий компоненты [14, с. 19]. 
Формирование этнокультурной осведомленности у младших школь-
ников происходит на основе специально отобранного или разрабо-
танного учителем методического материала этнокультурного харак-
тера, с помощью которого обучающиеся познают культуру другого 
народа, имеют возможность сравнения со своей родной, приобре-
тают новые этнокультурные представления и практико-ориентиро-
ванные знания. Этнокультурный материал для младших школьни-
ков представляет собой задания, на базе которых приобретаются 
этнокультурные знания из различных областей культуры народа 
иностранного языка. Он составляется на основе интересных и до-
ступных для понимания младшему школьнику примеров народного 
творчества: музыка, национальные танцы или их элементы, фольк-
лор и декоративно-прикладное искусство. Этнокультурный мате-
риал выполняет следующие функции в процессе формирования эт-
нокультурной осведомленности учащихся:  

– познавательную, то есть приобретение учащимися знаний эт-
нокультурного характера из различных областей жизни изучаемого 
народа (язык, история, культура, эстетика, экология, здоровья);  

– воспитательную, имеющую целью как усвоение учащимися 
норм, правил, ценностей, культурно-нравственного опыта народа, 
так и формирование эмоционально-ценностного, уважительного  
и толерантного отношения к мировым этносам и их представителям;  

– креативную, роль которой заключается в развитии творче-
ских способностей младших школьников путем приобщения  
к народному творчеству;  

– коммуникативную, проявление которой происходит при по-
лучении опыта межкультурного взаимодействия, общения и взаимо-
понимания;  

– терапевтическую, которая раскрывает воздействие народ-
ного творчества для поддержания психологического и физического 
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здоровья обучающихся, их положительного настроя на дальнейшую 
деятельность;  

– социализирующую, которая приобщает детей к жизни в мно-
гокультурном обществе на основе восприятия народного творчест- 
ва и др.  

Следовательно, деятельность педагога планируемая и реализу-
емая в рамках всего учебного процесса является эффективным ин-
струментом формирования личности ребенка и должна направ-
ляться на открытие и развитие всех типов потенциала личности 
младшего школьника.  
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Российская Федерации благодаря созданной системе обеспече-
ния стабильного конституционного порядка за минувшие 7 лет су-
щественно нарастила свой потенциал противодействия внешнему 
политическому давлению, существенно уменьшила негативное вли-
яние внутренних дестабилизирующих факторов, некоторые же из 
них были вообще сведены до минимума. Можно ли тоже самое ска-
зать об уровне преступности – одной из угроз национальным инте-
ресам России? Стал ли прошедший семилетний период точкой об-
ратного отчета для процессов, которые отдельные специалисты 
характеризовали следующим образом на момент принятия ранее 
действующей Стратегии национальной безопасности Российской 
Федерации, утвержденной Указом Президента РФ от 31 декабря 
2015 г. № 683: «…увеличивается общественная опасность и тяжесть 
преступлений, при одновременном отставании социально-право-
вого контроля за криминализацией различных сфер общественной 
жизни» [1, с. 186]. 

Отвечая на данный вопрос, исследователи оперируют дан-
ными статистического анализа массива регистрируемых правоох- 
ранительными органами преступлений, только на их основе форми-
руется представление о количественных и качественных составляю-
щих преступности, эффективности или неэффективности применяе-
мых мер социального контроля, правильности выбора направлений 
государственной политики борьбы с преступностью, выполнении 
правоохранительной системой государства поставленных перед ней 
задач. Анализ зарегистрированных преступлений также традици-
онно рассматривается в качестве первоосновы криминологического 
прогнозирования, по справедливому замечанию В. В. Медведевой, 
для «…выявления нежелательных и положительных тенденций, за-
кономерностей и обстоятельств, которые могут способствовать со-
кращению (либо увеличению) преступности» [2, с. 105]. 

Формируют статистическую отчетность о преступности от-
дельные субъекты правоохранительной системы в пределах своей 
компетенции, эффективность работы каждого правоохранительного 
органа оценивается на основе предоставленной отчетности, меры 
государственной политики по борьбе с преступностью в целом  
и с отдельными ее видами разрабатываются аналогично – на основе 
предоставляемых правоохранительными субъектами статистиче-
ских данных.  

Если отойти от сухой формализации стадий уголовного про-
цесса и взглянуть на историю единичного преступления, мы убе-
димся, что она представляет собой процесс, чаще всего занимающий 
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существенный временной период, начинающийся с формирования 
асоциальной внутренней установки будущего преступника, сочета-
ния причин и условий, впоследствии детерминировавших преступ-
ление, и заканчивающийся исполнением в отношении виновного 
лица уголовного наказания.  

Статистические сведения, аккумулирующиеся правоохрани-
тельными органами, даже в случае полного и объективного отраже-
ния числа совершенных преступлений, даже при классификации их 
на виды преступности и некоторого отражения сведений о преступ-
никах, по мнению автора, не формируют объективного представле-
ния о преступности. Мы позволим себе аналогию – это как взять 
одну пробу грунта на участке в 1 км2 и на его основе сформировать 
выводы о составе почве на всей территории. Получается, раз стати-
стическая отчетность служит показателем эффективности деятель-
ности, фактическое состояние преступности правоохранительным 
органам не нужно, приоритетность отдается формированию показа-
телей, доказывающих результативность их работы и не более (со-
кращение общего количества преступлений или определенного их 
вида, увеличение числа направленных в суд уголовных дел, увели-
чение раскрываемости и тому подобные показатели). Формирую ли 
они достоверное представление о преступности в целом и о преступ-
ности несовершеннолетних, в частности? 

Обратимся к данным, размещенным на официальном сайте 
МВД РФ и иллюстрирующим «…результативность работы органов 
внутренних дел в сфере профилактики преступности. В январе-июне 
2021 года на 17,2 % снизилось количество преступлений, совершен-
ных несовершеннолетними и при их участии» [3]. Информация 
представляется несколько сомнительной, особенно на фоне приро-
ста числа зарегистрированных преступлений более, чем в 30 субъ-
ектах РФ (антилидеры среди них Чеченская Республика – 38,4 %; 
Республика Тыва – 25,9 %; Республика Ингушетия – 22,1 % [4]). 
Снижение на 17,2 %, и это при общих показателях выявления пре-
ступлений на стадии приготовительной деятельности, варьирую-
щихся от 5 до 25 % [4] (самый большой процент выявления и пресе-
чения у преступлений террористической направленности) – очень 
замечательный результат, если он достоверен. 

 Однако, единственной предпосылки для заключения о том, 
что несовершеннолетние меньше совершили преступлений из-за ре-
зультативности профилактической работы правоохранительной си-
стемы, по представлению автора, явно недостаточно. Не находит ли 
читатель такой подход к формированию выводов о состоянии це-
лого самостоятельного вида преступности (преступности несовер- 
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шеннолетних) на основании только числа дошедших до официаль-
ной регистрации преступлений несколько упрощенным? 

Доля преступлений, совершенных несовершеннолетним,  
в массе всех преступлений сравнительно невелика – 2,7 %, это каж-
дое 37 преступление. Итого за первое полугодие 2021 года несовер-
шеннолетних преступников было зарегистрировано 13767 человек 
(антилидерами в списке субъектов РФ выступают Еврейская АО, 
Ненецкий АО и Магаданская область) [4]. А вот в абсолютных чис-
лах преступность несовершеннолетних не представляется таким уж 
редким явлением, даже для такого крупного государства как Россий-
ская Федерация почти 14 тысяч преступников за полугодие – это 
свидетельство недостаточно эффективной профилактической ра-
боты. 

Следовательно, так как государственная уголовно-правовая 
политика противодействия преступности формируется на основе 
весьма условных данных, характеризующих ее состояние, предо-
ставляемых правоохранительной системой, выпадают из внимания 
целые области криминологически и криминалистически значимой 
информации, среди которой: причины и условия совершения несо-
вершеннолетними преступлений; многие способы совершения ими 
преступлений (в официальной статистике учитываются только име-
ющие непосредственное уголовно-правовое значение и важные для 
квалификации); влияние назначенного уголовного наказания на ис-
правление несовершеннолетнего преступника и его постпенитенци-
арное поведение; влияние принятых мер противодействия, в том 
числе законодательных, на состояние преступности несовершенно-
летних, для борьбы с которой данные меры разрабатывались, бли-
жайшую и отдаленную эффективность принятых мер.   

Статистика, формируемая правоохранительными субъектами, 
формирует знание о результативности их деятельности, а не знание 
о преступности, как о социальном явлении, требующим изучения  
и принятия адекватных мер противодействия. Принимаемые руко-
водящие решения, облаченные в законодательную форму, основы-
ваются в лучшем случае на результатах применения стандартных 
методов оценки такого негативного социального явления как пре-
ступность несовершеннолетних.  

Возможно поэтому доля рецидива среди этого вида преступно-
сти в РФ настолько высока? Оговоримся сразу, мы не рассматриваем 
рецидив в его уголовно-правовом значении, для несовершеннолет-
них преступников это нормативно невозможно – следуя гуманисти-
ческим началам в уголовном праве, все преступления, совершенные 
лицом до 18 лет, не учитываются при повторно совершенном 
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преступлении, поэтому официальной ведомственной статистики не 
существует. Мы рассматриваем рецидив как исключительно крими-
нологический институт, если речь идет о преступлениях, совершен-
ных несовершеннолетними.  

Говоря о преступности в целом – и взрослых лиц, и несовер-
шеннолетних, рост многократного и пенитенциарного рецидива 
констатируют В. С. Абдуллаева, А. Л. Клочкова, Е. В. Бурова (по 
данным авторов – более 40 % лиц вообще совершили новое преступ-
ление, не отбыв наказание за предыдущее [5, с. 98]). Статистика 
МВД России показывает 10 регионов РФ, доля рецидивной преступ-
ности в которых превышает 58 %, максимум же зарегистрирован в 
Московской области – 68,2 % [4]. Даже при самом лояльном подходе 
к исследуемому вопросу, данные показатели не могут оставить ни-
кого равнодушным.  

Не имея возможности апеллировать к данным официальной 
статистики, чтобы представить уровень рецидива несовершеннолет-
них (как мы уже отмечали, ее просто нет), предпримем попытку об-
ратиться к данным, предлагаемым учеными.  

Авторитетнейший российский криминолог А. И. Долгова  
в начале этого века приводила данные, что 17 % несовершеннолетних 
совершали повторное преступление и лишь 10 % после понесенного 
наказания выказывали стойкое правомерное поведение [6, с. 791].  
Уже в наши дни, по мнению Н. А. Коломытцева и Л. Н. Одинцовой, 
правоохранительная практика свидетельствует о 30 % фактического 
рецидива несовершеннолетних [7, с. 35], по утверждению О. Ю. Са-
вельевой – не менее 20 % [8], Лелеков В.А. указывает даже на 60,6 % 
повторности [9, с. 17] и, как отмечает М. Фалалеев: «Очевидно, по-
этому каждый шестой несовершеннолетний из общего их числа при-
влеченных к уголовной ответственности имеет «опыт» преступной 
деятельности, а каждый восьмой – ранее судим» [10, с. 2].  

Следовательно, что-то не получается в решении одной из задач 
обеспечения национальной безопасности Российской Федерации, 
мы бы сказали, что возникла преступная иллюзия об эффективности 
управления системой сдерживания угроз для национальных интере-
сов, об эффективности функционирования системы сдерживания  
и борьбы с преступностью. Не выступает ли одной из причин этому 
подход в борьбе с преступностью, опирающийся исключительно на 
статистические показатели деятельности правоохранительных ве-
домств, не нуждается ли он в переосмыслении и корректировке?  

Возможно, превентивная работа должна начинаться на гораздо 
более ранних стадиях противодействия и в ней серьезно должны 
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быть смещены акценты с пресечения будущих потенциальных пре-
ступлений несовершеннолетних, отбывающих наказание, на их вос-
питание? Предпримем попытку разобраться в данном вопросе. 

Пенитенциарная профилактика оценивается специалистами  
с точки зрения двух подходов: 

1. Как профилактика совершения нового преступления после 
отбытия наказания за уже совершенное; 

2. Как профилактика совершения нового преступления еще во 
время отбытия наказания за уже совершенное деяния. 

Автор придерживается второго подхода, связывая профилак-
тические, в том числе воспитательные мероприятия со сроком непо-
средственного отбывания наказания, как сопряженного с изоляцией 
несовершеннолетнего от общества, так и без изоляции. Такой под-
ход нам представляется более правильным, поскольку помогает точ-
нее разграничивать во времени пенитенциарную профилактику пре-
ступлений от общей профилактики рецидива несовершеннолетних. 

Лишение свободы на определенный срок – самое строгое нака-
зание, которое может быть назначено несовершеннолетнему пре-
ступнику, суды стараются максимально, насколько это возможно, 
назначать иные виды наказания несовершеннолетним преступникам 
или же лишение свободы, но только с условным его отбытием. Ре-
альному лишению свободы подвергаются несовершеннолетние, ко-
торым назначить иное наказание не представляется возможным ни  
с точки зрения прямого нормативного предписания, ни с точки зре-
ния целесообразности достижения целей наказания. Следовательно, 
в воспитательные колонии направляются несовершеннолетние, со-
вершившие только тяжкие и особо тяжкие преступления, характери-
зующиеся в подавляющем большинстве случаев практически сфор-
мировавшейся стойкой асоциальной установкой. 

Как следствие, в воспитательных колониях происходит бес-
прецедентная концентрация подростков, наиболее склонных к аг- 
рессии, насилию и жестокости. 

Опираясь на мнение специалистов, что до 25 % всех несовер-
шеннолетних попадают в воспитательные колонии для реального 
отбытия наказания в виде лишения свободы [11, с. 469], и зная сред-
нее общее число осужденных подростков, ежегодно составляющее 
28–30 тыс. человек, можно утверждать, что в воспитательные коло-
нии каждый год направляется не менее 7 тыс. несовершеннолетних 
преступников. 

Тем актуальнее представляется проблема разработки и приме-
нения комплекса мер профилактического воспитательного воздей- 
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ствия на подростков, находящихся определенное количество  
времени в локальном замкнутом пространстве воспитательной коло-
нии. Эффективность применения данных воспитательных мер про-
веряется очень легко (к слову сказать, такая оценка эффективности 
организации воспитательной работы в колонии брала свое начало  
в советский период нашей истории и просуществовала до начала 
2000-х годов, причина отмены данной системы оценки автору непо-
нятна): изучалось количество фактов ближайшего рецидива среди 
лиц, отбывших наказание в конкретной воспитательной колонии, 
чем было больше таких фактов, тем менее эффективной признава-
лась организация воспитательной работы в данном учреждении уго-
ловно-исполнительной системы.  

Понятие «ближайший рецидив» – это также сугубо кримино-
логическое понятие, представляет собой совершение повторного 
преступления в трехлетний период после отбытия уголовного на- 
казания. Принято считать, что факт ближайшего рецидива свиде-
тельствует о сохраненной стойкой асоциальной установки и безре-
зультативности примененных во время отбытия наказания мер ис-
правительного, воспитательного воздействия. 

Система пенитенциарной воспитательной работы нуждается в 
серьезном пересмотре. Только то, что в воспитательных колониях 
гораздо более распространена практика дисциплинарного воздей-
ствия (лишение права просмотра кинофильмов в течение одного ме-
сяца; водворение в ДИЗО и т.п.), чем воспитательного, – уже харак-
теризует ситуацию, как неадекватную. Для учреждений исполнения 
наказания для взрослых лиц такая ситуация рассматривалась бы как 
закономерная практика, но для воспитательных колоний представ-
ляется автору недопустимой, исходя хотя бы из названия вида ис-
правительного учреждения. 

Организация эффективной пенитенциарной воспитательной 
работы – процесс, требующий обладания специфическими знаниями 
и навыками. Одного педагогического образования здесь будет со-
вершенно недостаточно, оно должно быть профилировано именно 
на воспитательную работу в системе учреждений, исполняющих 
наказание в виде лишения свободы.  

Проблема формирования правосознания, о которой сегодня 
много говорят и пишут специалисты [12, с. 25–36], должна быть пре-
ломлена специалистами по воспитательной работе в учреждениях 
для отбытия наказания несовершеннолетних под углом специаль-
ных знаний о контингенте, а именно: 
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– знания о режимных требованиях воспитательной колонии, а 
также мерах поощрения и взыскания, применяемых к осужденным;  

– основных криминологических теорий о личности преступ-
ника, механизме индивидуального преступного поведения, причи-
нах и условиях преступности несовершеннолетних, среди которых: 
теория десоциализации, теория стигматизации, теория напряжения, 
теория «воссоединяющего стыда» и некоторые другие [13, с. 89];  

– знания о «криминальном заражении» – явлении, широко рас-
пространенном в учреждениях уголовно-исполнительной системы, 
и методиках уменьшения его влияния на несовершеннолетних осуж-
денных (по оценкам специалистов не менее 76,5% отбывших нака-
зание в виде лишения свободы набираются за это время криминаль-
ного опыта [6, с. 837]);  

– знания о типах деформации образа жизни несовершеннолет-
них осужденных в условиях изоляции, отражающихся на соответ-
ствии режиму содержания и нормам правомерного поведения,  
а также умении данную деформацию корректировать (специалисты 
классифицируют деформацию на следующие типы, каждому из ко-
торых присущи определенные признаки и особенности поведения, а 
также методы работы с несовершеннолетними осужденными: менее 
деформированный, деформированный и значительно деформиро-
ванный [11, с. 472–473]). 

Но самой главной мерой для организации эффективной пени-
тенциарной воспитательной работы, по нашему глубокому убежде-
нию, является возврат к практике прямого ведомственного обмена 
информацией, о которой мы упоминали в данной статье, о лицах, 
отбывших наказание и покинувших воспитательную колонию, и тех 
из них, которые совершили преступление в первые 3 года вне изоля-
ции. В данном случае речь идет о цикличном обмене между МВД 
РФ, как главным субъектом, осуществляющим регистрацию и учет 
совершенных преступлений, и ФСИН России – правоохранитель-
ным субъектом, непосредственно обеспечивающим исполнение уго-
ловных наказаний. 
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lege, college students, individual needs 

 
 В современных условиях развития российского общества вос-

питание учащейся молодежи выступает в качестве общенациональ-
ного стратегического ориентира, актуализирующего необходимость 
консолидации усилий всех институтов гражданского общества на 
всех уровнях. В связи с этим значительно возросли требования к ка-
честву решения задач воспитания и социализации обучающихся в 
образовательных организациях СПО.  

В рамках концепции воспитательной работы среднее профес-
сиональное образование рассматривается как важнейшая часть рос-
сийской системы профессионального образования, выпускники ко-
торой в наибольшей степени востребованы на рынке труда. СПО 
функционирует как важнейший компонент в системе непрерывного 
образования, удовлетворяя как образовательные потребности самой 
личности, так и государства в получении высококвалифицирован-
ных специалистов среднего звена, обладающих общими и профес-
сиональными компетенциями [1]. Необходимость их формирования 
в соответствии с требованиями ФГОС обуславливает разработку и 
реализацию программы воспитательной работы в образовательных 
организациях СПО – колледжах [2]. 

Одним из способов функционирования воспитательного про-
цесса в образовательных организациях СПО является создаваемая  
в колледжах воспитательная система, выступающая организацион-
ной стороной в педагогическом сопровождении и развитии личности 
обучающихся, отличающаяся главным образом от школьных учре-
ждений целями, характером деятельности, «по тем отношениям, ко-
торые объединяют в них детей и взрослых, и по их ценностным ори-
ентациям» [3, с. 186]. 
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Создание и развитие воспитательной системы отечественными 
исследователями рассматривается как основополагающее средство 
совершенствования воспитательного процесса и успешного ре- 
шения задач воспитания, развития и социализации личности обуча-
ющегося (Е. Н. Барышников, А. В. Гаврилин, Л. И. Новикова,  
Н. Л. Селиванова, Е. Н. Степанов и др.). С позиции системного под-
хода воспитательная система образовательной организации рас-
сматривается как совокупность взаимосвязанных компонентов:  
содержания, организации, управления и общения. Согласимся  
с мнением Н. Л. Селивановой и П. В. Степанова в том, что «систем-
ный подход предполагает рассмотрение всех компонентов воспита-
ния (целей, задач, содержания, форм, методов и т.п.) не изолиро-
вано, а в их взаимосвязи, целостности, что позволяет преодолеть 
фрагментарность воспитательной работы, объединить и усилить пе-
дагогический потенциал различных субъектов воспитания, поднять 
воспитание на новый качественный уровень» [4, с. 179].  

Отвечающий современным требованиям колледж характери-
зуется наличием соответствующей социальному запросу воспита-
тельной системой. Так, сложившаяся в ГАПОУ ПО «Пензенский 
колледж архитектуры и строительства» воспитательная система 
нацелена на формирование социально значимых качеств обучаю-
щихся, развитие в них потребности в достижении успеха, позитив-
ной самореализации и самоутверждении. Организация воспитатель-
ной работы как компонента воспитательной системы колледжа, 
осуществляется по таким направлениям, как: воспитание професси-
онала; патриотическое воспитание, направленное на формирование 
общероссийской и национально-культурной идентичности; эконо-
мическое и правовое воспитание; эстетическое и нравственное вос-
питание; формирование здорового образа жизни; экологическое вос-
питание, ценностное отношение к природе, людям, собственному 
здоровью; организация деятельности органов студенческого само-
управления. 

Воспитательная деятельность в Пензенском колледже архи-
тектуры и строительства осуществляется на основе принципов, 
определенных Законом РФ «Об образовании», Концепцией модер-
низации российского образования, Концепцией духовно-нравствен- 
ного развития и воспитания личности гражданина России, Страте-
гией развития воспитания в РФ на период до 2025 года. Поэтому 
воспитательный процесс, строится на следующих принципах: 

− целенаправленного развития личности обучающегося по-
средством осуществления педагогического сопровождения, помощи 
и поддержки; 
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− личностного подхода в процессе педагогического взаимо-
действия; 

− непрерывности образования;  
− психолого-педагогической обоснованности и целесообраз-

ности используемых методов, форм и технологий воспитания в но-
вой жизненной ситуации; 

− формирования патриотизма как основы соотношения инте-
ресов личности и государства; 

− формирования установок на здоровый образ жизни. 
В процессе воспитания колледж обеспечивает взаимные дей-

ствия образовательной организации, семьи обучающихся и обще-
ственности по формированию социально и профессионально значи-
мых качеств будущих выпускников. Как отмечают в своих работах 
Е. В. Декина, З. Н. Калинина и Е. В. Чистякова, «от воспитательной 
работы в учреждениях СПО зависит уровень развития личности мо-
лодого специалиста, в сфере выбранной им деятельности, становле-
ние его духовно-нравственных, умственных, профессиональных, 
физических и других качеств, а, следовательно, зависит и уровень 
развития общества в целом, его социальное благополучие» [5].  

В качестве приоритетных задач, стоящих перед администра-
цией и педагогическим коллективом Пензенского колледжа архи-
тектуры и строительства в области совершенствования воспитания 
являются: 

− совершенствование форм и методов внеклассной воспита-
тельной работы; 

− обеспечение гражданско-патриотического воспитания; 
− формирование противодействия негативным социальным 

явлениям;  
− развитие самодеятельного художественного и техниче-

ского творчества студентов: 
− развитие студенческого самоуправления; 
− разработка методического обеспечения внеклассной воспи-

тательной работы; 
− обеспечение квалифицированного психолого-педагогиче-

ского сопровождения учебно-воспитательного процесса.  
В соответствии с достижением цели обеспечения организации 

и качества профессиональной подготовки в колледже, одним из важ-
ных направлений социально-воспитательной работы является педа-
гогическое сопровождение адаптации первокурсников к образова-
тельному процессу. В связи с эти была разработана программа  
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по адаптации первокурсников «Адаптационные вводные дни», где в 
организации и проведении большое участие принимают студенты-
кураторы, подготовленные по специальной программе «Школа лич-
ностного роста «Лидер». Кураторство студентов-старшекурсников 
помогает снизить разрозненность студенческого сообщества внутри 
колледжа и вместе с комплексом других мероприятий (психолого-
педагогические консультации, вовлечение студентов в работу твор-
ческих кружков и спортивных секций, праздники «Посвящение в 
студенты», «Таланты среди нас» и др.) позволяет повысить эффек-
тивность адаптации первокурсников. 

Воспитательная работа строится в соответствии с календар-
ным планом воспитательной деятельности на год. Для оказания по-
мощи классным руководителям в работе по воспитанию студентов 
и создания условий для развития их творческого потенциала и педа-
гогической индивидуальности в колледже работает методическое 
объединение классных руководителей. Проводятся семинары, сове-
щания, мастер-классы, открытые внеклассные мероприятия. Особое 
внимание уделяется организации работы с родителями студентов, 
которая включает следующие формы взаимодействия: общеколле-
джные родительские собрания-семинары, родительские собрания в 
группах, совет матерей, родительский комитет, индивидуальная ра-
бота с родителями, разработка информационных памяток для роди-
телей студентов. Вся воспитательная работа строится на основе па-
радигмы сопровождения, помощи и поддержки [6]. 

Таким образом, воспитательная система колледжа представ-
ляет собой сложную систему взаимосвязанных компонентов, позво-
ляющих решать задачи профессионального воспитания личности 
обучающегося в её целостности. Важнейшим условием эффектив-
ного решения стоящих перед ней задач является функционирование 
в режиме инновационного развития на основе прогнозирования по-
требностей личности обучающегося, с учётом потребностей города, 
региона, государства и общества. 
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Abstract. The article describes the experience of working on the patriotic education 
of younger adolescents in a children's organization. The author presents arguments 
that younger adolescence is the most favorable for the implementation of patriotic 
education in the context of children's organization, and also reveals the possibilities 
of children's organization in the patriotic education of younger adolescents. 
Keywords: patriotic education, patriotism, junior teenager, children's organization, 
school 

 
Чувство патриотизма является «основой жизнеспособности 

государства и выступает в качестве внутреннего мобилизующего ре-
сурса развития общества, активной гражданской позиции личности, 
готовности её к служению на благо Отечества». Данное явление – 
основополагающая основа существования и развития российского 
государства. В этой связи одним из условий стабильности государ-
ства является патриотическое воспитание ребенка уже со школьной 
скамьи. Патриотизм, целенаправленно воспитанный в молодом по-
колении рассматривается нами как серьезная духовно-нравственная 
основа личности, формирует гражданскую позицию и чувство долга 
в служении Родине. Воспитание патриотизма у школьников – про-
цесс длительный и сложный. Без этого процесса в развитии каждого 
гражданина невозможно охарактеризовать нашу страну сильной. 
Кроме этого, без должного уважения к развитию своей страны,  
к традициям, переданным старшим поколением нельзя вырастить 
достойных граждан.   

Стоит отметить, что рассматриваемый процесс в современном 
мире рассматривается и поддерживается на самом высоком уровне 
и является одним из приоритетных направлений системы образова-
ния нашей страны. Этот факт диктует серьезные условия, касающи-
еся соответствующей подготовки современных педагогов общеоб-
разовательных организаций. Особенно этот процесс становится 
актуальным у младших подростков в условиях детской организации, 
что подтверждается рядом исследований. Научные исследования в 
области педагогики говорят о том, что половина от общего числа 
всех младших подростков стараются найти единомышленников, 
друзей по интересу, тем самым компенсируя непонимание их взрос-
лыми. В исследованиях М. В. Богуславского, А. Г. Кирпичника,  
Д. Н. Лебедева, К. Д. Радиной, Е. Е. Чепурных и др. рассмотрены во-
просы теории, методики, истории детского общественного движе-
ния в России, ориентации детей и подростков на социально значи-
мые и гражданские ценности. При этом, Л. В. Байбородова, 
В. Н. Кочергин, Т. Г. Курганова, А. В. Мудрик, М. И. Рожков, 
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И. И. Фришман и др. рассматривают в своих исследованиях совре-
менные условия функционирования, этапы развития детских обще-
ственных организаций, предложены технологии их создания, теоре-
тически обоснован алгоритм функционирования, разработан 
программно-вариативный подход к организации жизнедеятельности 
детских общественных организаций. 

Отметим, что младшему подростковому возрасту присуще,  
в первую очередь, общение со сверстниками. В этом возрастном пе-
риоде оценка сверстников становится важнее оценки учителей и ро-
дителей [1, с. 278]. 

Сегодня детские общественные организации играют ключе-
вую роль в организации внеучебной работы в общеобразовательных 
организациях. Данная форма работы востребована как самостоя-
тельное структурное подразделение, имеющее своих специфические 
социально-педагогические функции и занимающее отдельную нишу 
в структуре гражданского общества. Проведенный анализ научных 
работ Д. Н. Лебедева, И. И. Фришмана и др. говорит о том, что  
у данных организаций существуют свои характерные особенности. 
К ним можно отнести следующие: абсолютная добровольность 
вступления; данный вид организации носит общественный харак-
тер; независимость в осуществлении деятельности данной организа-
ции; самоорганизованность всех членов детской общественной ор-
ганизации; самостоятельность в определении и реализации 
поставленных целей в деятельности общественной организации, вы-
боре используемых форм и методов; выраженный гуманизм в отно-
шении каждого участника общественной организации; наличие соб-
ственной символики, традиций, правил в жизни объединения; 
равноправие всех участников детской общественной организации; 
организованность и структурность в выполнении ролей детского 
объединения; ограниченное членство по возрастным особенностям 
[2, с. 23]. 

Работа современных детских общественных объединений ори-
ентирована на определение детей исследуемой возрастной кате- 
гории необходимых возможностей в отборе способностей, выявле-
ние новых форм введения детской общественной организации и его 
структурных элементов в социальные взаимоотношения, на форми-
рование мотивации воспитанию патриотизма ребенка. В детских об-
щественных организациях формируются требования для положи-
тельного развития и духовно-ценностной ориентации ребенка, где 
непосредственно приобретается навык общественной работы. Объ-
единяясь в группу по общим интересам, совместно с ровесниками 
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дети учатся регулировать конкретные задачи, единые для своей аг-
ломерации, проявляют волонтерскую помощь нуждающимся людям 
[3, с. 45]. Воспитывает детей данной возрастной группы их граждан-
ская ответственность и заинтересованность к улучшению жизни лю-
дей. Значимым аспектом включения ребенка в детскую обществен-
ную организацию считается добровольность, но такое явление 
допустимо тогда, когда младшие подростки представляют перспек-
тиву интересной жизни, возможность удовлетворения собственных 
интересов и нужд в собственной творческой деятельности, в без-
опасности, уважении и признании, самореализации. Процесс воспи-
тания патриотизма будет эффективным в том случае, когда он каса-
ется психоэмоциональной сферы человека. 

Основополагающей целью патриотического воспитания млад-
ших подростков в детских общественных организациях считается 
развитие моральных эталонов, желания быть в обществе, необходи-
мости в трудовой деятельности на польщу Родине. Немаловажно 
развивать сознание человека, с ответственностью выполняющего 
собственный общегражданский долг и понимающего, что в зависи-
мости от его деятельности может находится не столько собственная 
жизнь, сколько жизнь окружающих его людей [4, с. 13]. Задача такой 
работы в общественной организации рассматривается как, во-пер-
вых, задача, которая стоит перед членами детской общественной ор-
ганизации, объединившиеся в группы, а во-вторых, как важная цель 
воспитания, которая стоит перед педагогами, родителями, курато-
рами детской общественной организации [5, с. 55; 6, с. 138]. В ра-
боте детских общественных организаций создается новая роль его 
члена – общественная позиция, что составляет его эффективность в 
работе данного вида объединения. При этом, другая позиция должна 
быть отлична от позиции обучающегося или члена семьи, которые 
помимо вышеназванной, выполняет младший подросток. Замена об-
щественной позиции в жизни младшего подростка, в следствии чего 
подросток стоит перед добровольным выбором в принятии на себя 
новых прав и обязанностей, является мотиватором и признаком его 
индивидуального развития. Включаясь в деятельность детских об-
щественных организаций, ребенок выбирает способ поведения, ана-
лизирует свои возможности, познает себя в новых социальных ролях 
члена детской организации, добровольного коллектива, субъекта со-
циальных отношений [7, с. 41]. В детской организации младший под-
росток может приобрести опыт взаимодействия с другими людьми, 
сверстниками или взрослыми, в различных видах деятельности. 
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Воспитание патриотизма у младших подростков мы рассмат-
риваем как процесс, включающий в себя формирование системы об-
щественно-политических и патриотических знаний, уважения к сво-
ему государству, ответственности, активности в целенаправленной 
социально значимой деятельности, создающей условия для самовос-
питания и саморазвития [8, с. 27]. Основной задачей деятельности 
по воспитанию патриотизма у младших подростков является форми-
рование практической готовности к осуществлению непосредствен-
ной деятельности, к участию в реализации программ и проектов  
с целью укрепления сформированных ранее умений и навыков.  
В ходе непосредственной практической деятельности происходит ак-
туализация опорных знаний, развитие познавательных возможностей, 
формирование умений, творческого подхода к работе, эмоционально-
ценностного отношения к социально значимой деятельности. 

Воспитание патриотизма у младших подростков можно про-
следить на примере деятельности Пензенской детской обществен-
ной организации «Солнечный город» в ходе реализации программы 
патриотического воспитания «Юные граждане России» на базе 
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа с. Вазерки» Пензен-
ской области. Данная программа направлена на включение младших 
подростков в общественно полезную и социально значимую дея-
тельность, воспитание патриотов малой Родины, создание благопри-
ятных условий для самовыражения и самореализации. Основными 
формами деятельности по реализации программы «Юные граждане 
России» являются часы общения , конкурс знатоков истории госу-
дарственных символов РФ «Мы – россияне!»; викторины, конкурсы 
и праздники, посвященные малой Родине: конкурсы рисунков, вик-
торины, конкурсы исследовательских и творческих работ; реализа-
ция социальных проектов, посвященных великим победам нашей 
Родины; слеты военно-патриотических отрядов и клубов «Наслед-
ники Великой Победы»; организация месячника оборонно-массовой 
работы под девизом «Равнение на Победу!» и Вахты памяти; акции 
«Георгиевская ленточка», «Ветка сирени»; Героическая поверка под 
девизом «Я помню! Я горжусь!»; конкурсы сочинений и самодея-
тельных стихов «Поклонимся великим тем годам»; реализация со-
циального проекта гражданско-патриотической направленности  
«А память нам покоя не дает…» и др. 

Так, в рамках деятельности детской общественной организа-
ции с целью воспитания патриотизма у младших подростков нами 
был организован массовый флешмоб, посвященный Дню Победы  
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в Великой отечественной войне. В данном мероприятии приняли 
участие 360 подростков. Флешмоб направлен на укрепление истори-
ческой гордости и сохранение памяти о героях-участниках Великой 
Отечественной войны. Знаменитые письма-«треугольники», кото-
рые приходили с фронта и после бережно хранились в семейных ар-
хивах, являются источниками информации о событиях военных лет 
и хранят подлинный дух патриотизма солдат. 

Итак, благодаря имеющимся детским общественным органи-
зациям каждому ребенку – патриоту предоставляется возможность 
стать действующим участником патриотической работы, сформиро-
вать значимые патриотические качества, приобретет новые знания 
об окружающей социальной реальности, что в итоге ведет к возрас-
танию уровня патриотического воспитания младших подростков. 
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Основа формирования будущего гражданина – это патриоти-

ческое воспитание. В современном обществе одним из направлений 
работы с подрастающим поколением является патриотическое вос-
питание. Оно приобретает все больше общественное значение. 

Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста – это 
не только воспитание любви к родному дому, семье, детскому саду, 
городу, природе, своей нации, культурному достоянию своего 
народа, толерантного отношения к представителям других нацио-
нальностей, но и воспитание уважительного отношения к труже-
нику, результатам его труда, родной земле, защитникам Отечества, 
государственной символике, общенародным праздникам и тради-
циям государства [1]. 
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Само по себе патриотическое чувство не появляется. Это ре-
зультат длительного целенаправленного воспитательного воздей-
ствия на человека, начиная с самого раннего детства. 

Люди не рождается добрыми или злыми, нравственными или 
безнравственными. Поэтому, какие нравственные качества разо-
вьются у ребенка, зависит, от родителей и окружающих его взрос-
лых, как они его воспитают, какими впечатлениями обогатят. 

Любовь к Родине, привязанность к родной земле, культуре, 
языку, традициям входят в понятие «патриотизм». Патриотизм про-
является в чувстве гордости за достижения родной страны, в горечи 
за ее неудачи и беды, бережном отношении к народной памяти, 
национально-культурным традициям. Поэтому большую работу по 
воспитанию у детей патриотических чувств необходимо вести в дет-
ском саду, в результате систематической, целенаправленной воспи-
тательной работы у детей дошкольного возраста могут быть сфор-
мированы элементы  патриотизма и гражданственности 

Одним из направлений работы МАДОУ «Центр развития ре-
бенка – детский сад № 8» г. Саранска является нравственно-патрио-
тическое воспитание дошкольников в группе кадетского воспита-
ния. Образовательная, проектная деятельность педагогов в этой 
группе направлены на воспитание патриотов России, города, рай-
она, любящих свою семью, природу родного края 

Цель исследования: оценка эффективности патриотического 
воспитания в старшей группе кадетской направленности. 

На начальном этапе были проведены беседы с воспитанниками 
старшей группы, для того чтобы определить объем знаний детей  
о родословной семьи, родном городе, Республики Мордовия, Рос-
сии. Низкие результаты нас не удивили, потому что возраст детей 
еще не позволял оперировать словами: Родина, кадет, отчизна, пат-
риот, но мы смогли вызвать интерес к созданию кадетской группы 
как среди воспитанников, так и со стороны педагогов, заручились 
поддержкой родителей. 

В рамках детского образовательного учреждения в кадетских 
группах успешно реализовалось патриотическое воспитание, разви-
тие физических качеств: физической активности, ловкости, смелости, 
упорства в достижении цели и дружелюбия. Особое внимание уделя-
лось строевой подготовке, которая требует от обучающихся терпения 
и упорства. Проводились занятия, беседы, дидактические и подвиж-
ные игры по патриотическому воспитанию и спортивные досуги. 

Постепенно в кадетской группе стали вводиться определенная 
атрибутика: парадная форма, флаг, барабаны, проводиться ритуал 
поднятия флага под гимн России, утренний сбор, перекличка. 
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Значимое событие в жизни юных кадетов – торжественное ме-
роприятие «Посвящение в юных кадетов», где воспитанникам стар-
шей группы были вручены удостоверения «Юный кадет». Накануне 
этого знаменательного события кандидаты в юные кадеты учили гимн 
кадетов, присягу, проходили подготовку к посвящению, которая 
включает в себя изучение истории кадетского движения, строевую 
подготовку. Церемония посвящения в кадеты – это красивый и волни-
тельный ритуал, как для самих кадет, так и для родителей и педагогов. 

Особая роль в нравственно-патриотическом воспитании до-
школьников в нашем детском саду отводилось специально органи-
зованной среде, что дало возможность детям познакомиться с гим-
ном, флагом и гербом Российской Федерации, городами России, 
Республики Мордовия, столицей Мордовии – городом Саранск, а 
также с известными людьми, героями войны, труда, руководителями 
нашей страны, республики и города. 

В старшей группе кадетской направленности были созданы: 
мини-музеи «Мой край родной», «В память о Великой войне», 
«Люби и знай свой край». 

Также наш детский сад сотрудничает с общеобразовательной         
школой № 11 г. Саранск. Результатами этого сотрудничества явля-
ются многочисленные совместные мероприятия: тематические 
праздники и выступления на сцене. Кроме того, кадеты в школе яв-
ляются для наших дошколят живым наглядным примером настоя-
щего патриотизма. 

Мы, педагоги, понимали, что формирование патриотических 
чувств эффективно только в тесной связи детского сада с семьёй. 
Именно родители на доступных примерах жизни, своего труда, от-
ношения к государству демонстрируют ребёнку, что на него возла-
гают надежды не только семья, но и всё общество и вся страна. Хо-
рошо налаженный контакт с родителями, их заинтересованность  
и активное участие – это залог успеха всей нашей работы [2]. 

На родительских собраниях рассказывали о проведенных меро-
приятиях, давали рекомендации с использованием информационно-
коммуникационных технологий, разрабатывали буклеты для родите-
лей. Лучшие семьи награждались грамотами и благодарностями. 

Конечный итоговый результат работы по нравственно-патрио-
тическому воспитанию спроектирован в виде – модели выпускника 
детского сада. В результате осуществления проекта «Юные кадеты» 
у дошкольников должна сформироваться основа новой модели пове-
дения будущего гражданина своего города, патриота малой Родины. 
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Благодаря систематической, целенаправленной работе воспи-
танники нашего детского сада приобщались к тому, что поможет им 
стать людьми ответственными, с активной жизненной позицией, 
чувствующими причастность к родному краю, его традициям, исто-
рии, уважающими свою Родину, достижения своего народа, любя-
щими свою семью, готовыми к выполнению своих гражданских обя-
занностей. 

Кадетство – это определенная идеология, которая поможет ре-
шить такие сложные вопросы. Как воспитание нравственно-патрио-
тических чувств качеств личности. Это интересная, содержательная 
и незабываемая жизнь, наполненная яркими и запоминающимися 
событиями. 

Нравственно-патриотическое воспитание детей старшего до-
школьного возраста возможно в полном объеме в том случае, если 
обеспечивается взаимосвязь всех компонентов, актуализация жиз-
ненного опыта и активация детей на всех этапах работы, взаимодей-
ствия в системе «педагог – ребенок – родитель». 
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ской деятельности подростков. Выявлены компоненты воспитательной си-
стемы, которые влияют на её сущность и содержание: управление, содержание, 
организация и общение. Определено значение проектно-исследовательской 
технологии в целостной системе воспитания. Проектно-исследовательская де-
ятельность реализуется в лингвистической гимназии через систему самоуправ-
ления и детское общественное объединение, которое включает в себя профиль-
ные клубы языковой направленности. Инициация и реализация проектов 
лингвистического содержания самими гимназистами – это возможность ре-
бёнку попробовать себя в роли организатора, приобрести важный для его лич-
ностного развития социальный опыт, развить коммуникативные навыки. Тема-
тика учебных исследований и проектов повышает интерес обучающихся  
к предметам гуманитарного цикла, расширяет кругозор, поддерживает позна-
вательную активность.  
Ключевые слова: проект, исследование, проектно-исследовательская дея-
тельность, воспитательная система школы, самоуправление, детское обще-
ственное объединение лингвистической гимназии 
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Воспитание является неотъемлемой частью образовательного 
процесса. Успешность и эффективность воспитательной работы за-
висят от множества факторов, но прежде всего от комплексного под-
хода к организации этого целенаправленного процесса. Наличие та-
кого подхода свидетельствует о сформированной воспитательной 
системе школы.  

Теория воспитательных систем в педагогике разработана  
в трудах таких, учёных, как Л. А. Байкова, Л. К. Гребенкина,  
И. А. Карпюк, В. А. Караковский, Л. И. Новикова, А. М. Сидоркин, 
Н. Л. Селиванова и др. 

Воспитательная система – это «целостный организм, функци-
онирующий при условии взаимодействия основных компонентов 
воспитания (субъекты, цели, содержание, и способы деятельности, 
отношения) и обладающий такими интегративными характеристи-
ками, как образ жизни коллектива, его психологический климат» [1, 
с. 177]. Данная система не является статичной, постоянно развива-
ется, обогащается инновациями и цементируется традициями. 

В настоящее время значительное место в воспитательной си-
стеме школы занимает проектно-исследовательская деятельность, 
которая выступает не просто как технология, но и способ мышления, 
решения жизненных и профессиональных проблем. Вопрос органи-
зации проектно-исследовательской деятельности широко освещён  
в работах отечественных и зарубежных ученых. Однако научные 
споры и противоречивые мнения относительно данного вопроса 
продолжают возникать в педагогической науке и практике [2].  

Слабо изученным вопросом в этом направлении являются осо-
бенности формирование опыта проектно-исследовательской дея-
тельности подростков в условиях воспитательной системы лингви-
стической гимназии.  

Вслед за Л. А. Байковой выделим и последовательно рассмот-
рим четыре взаимосвязанных и взаимозависимых компонента вос-
питательной системы, которые влияют на её сущность и содержа-
ние, определим особенности их реализации в лингвистической 
гимназии [3]. Данными компонентами выступают: управление, со-
держание, организация и общение. Настоящий анализ проведён на 
примере лингвистической гимназии № 6 г. Пензы в разрезе опреде-
ления места и роли проектно-исследовательской деятельности в вос-
питательной системе школы.  

Определяющее значение для воспитательной системы школы 
играет управление. Костяк системы – это субъекты воспитания: 
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администрация, учитель, ученик, родители. Ключевая идея разви-
тия, образ жизни и ценности гимназии моделируются администра-
тивно-педагогическим составом и технологически реализуются че-
рез педагогическое сопровождение [4]. Интересы и потребности 
детей и их родителей проявляются в со-управлении. Развитая си-
стема самоуправления гимназистов в форме детского обществен-
ного объединения «Шестое измерение» формирует свой запрос на 
цели воспитания, возможность проявить себя и получить навыки 
коммуникации, организации социальной творческой жизнедеятель-
ности школы. Высшим органом управления гимназии со стороны 
обучающихся является Совет лидеров, в состав которого входят 
представители всех классов среднего и старшего звена.  

В. В. Круглов отмечает, что самое главное в самоуправлении – 
это возможность ребёнку попробовать себя в роли организатора, 
«приобрести важный для его личностного развития социальный 
опыт: организовывать свою и чужую деятельность, распределять 
силы и ресурсы, достигать намеченных целей, планировать свою  
и чужую работу, анализировать её и подводить итоги, работать в ко-
манде» [5, c. 45]. В данном высказывании автор фактически опи- 
сывает сущность проектно-исследовательской деятельности.  
В лингвистической гимназии воспитательная работа строится на 
принципах проектной организации, а каждый проект рассматрива-
ется как событие. 

В содержательном плане воспитательная система лингвисти-
ческой гимназии соответствует требованиям нормативных докумен-
тов (ФГОС) и Рабочей программы воспитания. Данные требования 
стандартизированы, однако в гимназии с лингвистической специа-
лизацией имеются свои особенности. Одно из направлений в про-
грамме воспитания носит название «ЯзыЧОК» – Язык, Человек, Об-
щество, Культура. Традиционными стали коллективные творческие 
и интеллектуальные мероприятия: дебаты, свободная трибуна на 
разных языках, литературные конкурсы, театральная студия, «Линг-
вистический Арбат», встречи с носителями языка и другие. Органи-
зацию перечисленных мероприятий осуществляет актив гимназии в 
лице лидеров ученического самоуправления с привлечением ко-
манды волонтёров из числа гимназистов. Кроме того, в структуре 
детского общественного объединения в направлении лингвистики 
работают три клуба: научное общество «Лингвист», клуб междуна-
родной культуры «Евроклуб», лингвистическая информационная 
кампания «ЛИК». Последняя является издателем школьной газеты 
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«Жизнь замечательны детей». Обучающиеся получают прекрасный 
опыт инициации и реализации проектов в соответствии со своим 
идеям и замыслам.  

Общение как компонент воспитательной системы представ-
ляет единство трех элементов: информационного, интерактивного 
(взаимодействие), перцептивного (взаимопонимание, восприятие 
друг друга) [6]. Эффективность воспитательных систем зависит 
также от отношений, которые складываются между взрослыми и 
детьми в ходе совместной деятельности (отношения сотрудничества 
и гуманизма, общей заботы и доверия, внимания к каждому, диалог 
и ситуации успеха). «Воспитание в школе – это не специальные ме-
роприятия, – подчеркивает Д. В. Григорьев, – это совместная дея-
тельность взрослого и ребёнка по им «присвоению» жизненных цен-
ностей» [7, с. 4]. Совместная и самостоятельная деятельность 
обучающихся в процессе самоуправления и реализации проектной 
деятельности обеспечивает позитивную динамику равноправных от-
ношений в детской среде и задаёт реальные возможности для лич-
ностного самоопределения детей. 

Особенности реализации проектно-исследовательской дея-
тельности органично встраиваются в воспитательную систему линг-
вистической гимназии.  Теория становления, развития и управления 
воспитательной системы свидетельствует о ее целесообразности, 
суть которой заключается в понимании того, что при использовании 
системного подхода в воспитании происходит интеграция усилий 
субъектов воспитательной деятельности, их синергия, взаимное уси-
ление педагогических эффектов. 

 
Список литературы 

  
1. Новикова Л. И. Педагогика воспитания : избр. пед. тр. / под ред. Н. Л. Се-

ливановой, А. В. Мудрика ; сост. Е. И. Соколова. М., 2009. 349 с. 
2. Воскрекасенко О. А., Кривенкова Н. Г. Учебное исследование и проект – 

синергия педагогического взаимодействия в образовательном процессе 
школы // Современные наукоемкие технологии. 2020. № 4-1. С. 105–109. 

3. Методика воспитательной работы : учеб. пособие / под ред. В. А. Сласте-
нина. М. : Академия, 2006. 158 с.  

4. Воскрекасенко О. А. Педагогическое сопровождение в категориальном ап-
парате науки // Философия образования в отечественной культурно-исто-
рической традиции: история и современность : сб. ст. VI Всерос. науч.-
практ. конф. (г. Пенза, 15–16 февраля 2021 г.). Пенза, 2020. С. 63–66.  

5. Степанов П. В., Селиванова Н. Л., Круглов В. В. [и др.]. Воспитание  
в современной школе: от программы к действиям : метод. пособие / под 
ред. П. В. Степанова. М. : ИСРО РАО, 2020. 119 с. 



96 

6. Караковский В. А., Новикова Л. И., Селиванова Н. Л. Воспитание? Воспи-
тание... Воспитание! : Теория и практика школьных воспитательных си-
стем. М. : Новая школа, 1996. 155 с. 

7. Григорьев Д. В., Степанов П. В. Внеурочная деятельность школьников. 
Методический конструктор : пособие для учителя. М. : Просвещение, 2010. 
223 с.  

 
 
УДК 378.178:371.7 

 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ КЛИМАТ  
В УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ  

ВЫСШЕЙ ШКОЛЫ КАК УСЛОВИЕ ПРОФИЛАКТИКИ  
ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ НАПРЯЖЁННОСТИ И ПОДДЕРЖАНИЯ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТА1 
 

Наталья Николаевна Крылова 
 

Пензенский государственный университет, г. Пенза, Россия 
krilovann76@mail.ru 
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логического здоровья обучающегося в учебно-воспитательном процессе  
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отношение самого студента к учебной деятельности. Обозначены «проблем-
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Abstract. A necessary condition for the preservation and maintenance of the psy-
chological health of a student in the educational process of higher education is a 
favorable socio-psychological climate. The components of the socio-psychological 
climate, covering the entire complexity of the system of interactions in pedagogical 
communication and the attitude of the student himself to educational activities, are 
considered. The “problem areas” that provoke the development of a student's emo-
tional tension in educational activities and hinder its effective implementation in the 
system of pedagogical communication are indicated. Variants of the main directions 
of psychological and pedagogical correction of a students' emotional tension in the 
educational process of higher education are recommended. 
Keywords: socio-psychological climate; psychological health; emotional tension; 
educational activities; intellectual activity; psychological and pedagogical correc-
tion; educational process 

 
Социально-психологический климат как необходимое условие 

благополучия субъектов взаимодействия имеет первостепенное зна-
чение в формировании психологического и функционального ком-
форта человека в деятельности. Однако переживаемые совре- 
менным студентом значительные психоэмоциональные нагрузки  
в учебной деятельности провоцируют развитие высокого уровня 
эмоциональной напряжённости [1] и, как следствие, отражаются на 
его психологическом здоровье.  

В современном восприятии нет однозначного понимания по-
нятия «психологическое здоровье», поскольку в научном обороте 
оно появилось сравнительно недавно (Дубровина И. В., 1998) и от-
личается, по сути, от понятия «психическое здоровье»; отражает  
совокупность личностных характеристик, обеспечивающих её 
стрессоустойчивость, социальную адаптацию и успешную самореа-
лизацию [2]; представляет собой динамическую совокупность пси-
хических свойств человека, обеспечивающих гармонию между по-
требностями индивида и общества и являющихся предпосылкой 
ориентации индивида на выполнение своей жизненной задачи [3]. 

Как показывают исследования, наибольшую уязвимость психо-
логическое здоровье имеет в юношеском возрасте [4]. Поэтому важно 
исследование и создание оптимальных психолого-педагогических 
условий, предопределяющих благоприятный социально-психологиче-
ский климат для поддержания и сохранения психологического здоро-
вья студента в учебно-воспитательном процессе высшей школы.  

В определении понятия «социально-психологический климат» 
отражена качественная сторона межличностных отношений, кото-
рые проявляются в виде совокупности психологических условий, 
способствующих или препятствующих продуктивной совместной 
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деятельности и всестороннему развитию личности в группе [5]. Бла-
гоприятность социально-психологического климата напрямую зави-
сит от уровня группового развития, т.е. складывающихся отноше-
ний между членами группы; стиля руководства; отношения членов 
группы к совместной деятельности. Условно в структуре социально-
психологического климата выделены две составляющие: 1) отноше-
ния субъектов взаимодействия друг к другу; 2) отношение их к вы-
полняемой деятельности. Проецируя на условия учебно-воспита-
тельного процесса высшей школы, необходимо учитывать всю 
сложность системы взаимодействий в педагогическом общении  
и отношение студента к учебной деятельности. 

Так, исследуя проблему эмоциональной напряжённости сту-
дента, нами были выявлены отдельные комплексы причин, которые 
провоцируют его переживания особенно на начальных этапах адап-
тации к системе вузовского обучения. Каждый из них напрямую или 
косвенно характеризует все стороны социально-психологического 
климата в учебно-воспитательном процессе высшей школы [1]. Эти 
многофакторные комплексы причин так или иначе отражают каче-
ство организации и реализации педагогического общения в системах 
«педагог – студент» и «студент – студент». Об этом можно судить по 
таким показателям как переживание студентом состояния комфорта 
в различных ситуациях учебной деятельности; адекватность полу-
ченных учебных результатов приложенным усилиям; адаптивные 
психолого-педагогические условия для проявления индивидуально-
психологических особенностей обучающегося в учебной деятельно-
сти и прогнозирования успешности своего дальнейшего профессио-
нального самоопределения как будущего специалиста. 

Рассматривая актуальное состояние исследуемой проблемы 
непосредственно в практике высшего образования1, отметим, что 
значимость отношений с педагогом и одногруппниками суще-
ственно повышается в период сессии независимо от курса обучения 
(рис. 1), о чём говорят результаты опроса студентов. Так, наблюда-
ется динамика в сторону увеличения показателя удовлетворённости 
отношениями в системе педагогического общения (низкий уровень 
эмоциональной напряжённости) в повседневной учебной деятельно-
сти уже ко второму курсу обучения в вузе. 

В последнее время наблюдается некая трансформация воспри-
ятия роли педагога в сознании студента. Это не только носитель 

 
1 Представлены результаты опроса студентов 1 и 2 курсов Пензенского госу-

дарственного университета (93 человека – 1 курс; 135 человек – 2 курс). 
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знаний, но и наставник, общение с которым позволяет самому сту-
денту определить систему ценностей. Это профессионал, который 
владеет «живым» знанием для дальнейшей социальной адаптации в 
связи с выбором конкретной профессии. Однако нередко суще-
ствуют «проблемные места» в системе педагогического общения, 
препятствующие развитию адекватных взаимоотношений педагога 
со студентами. Например, плохая дисциплина на занятиях, непосе-
щение студентами занятий, конфликты между преподавателями  
и студентами, что существенно осложняет становление эффектив-
ных взаимоотношений в существующей триаде «педагог– студент»  
и «студент – студент», особенно, если конфликты приобретают 
скрытый характер, как, например, в ситуации моббинга.  

 

 
 

Рис. 1. Процентное распределение количества студентов по уровням 
 выраженности эмоциональной напряжённости  

в системе педагогического общения  
(«Значимость отношений с педагогом и одногруппниками») 

 
Подчеркнём, что моббинг как сложное социально-психологи-

ческое явление получает наибольшее распространение в сфере об-
разования по сравнению с другими сферами деятельности и опреде-
ляется как фактор профессионального и психосоциального риска,  
в том числе и в современной высшей школе [6]. Его формы прояв-
ления многообразны (негативные высказывания, необоснованная 
критика, несправедливая оценка деятельности, социальная изоля-
ция, насмешки, публичные оскорбления, неконструктивная крика, 
ограничение социальных контактов и т.д.). Моббинг-действия могут 
разворачиваться как по горизонтали, так и по вертикали. Таким 

Низкий 

Средний 
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образом, в образовательной практике в качестве мобберов и жертвы 
моббинга могут быть как студенты, так и преподаватели. Студенты 
могут подвергаться моббинг-воздействию как со стороны педагогов, 
так и сверстников. Характер моббинг-действий в отношении педа-
гога имеет более широкий диапазон: как со стороны руководителя, 
коллег, так и со стороны студентов. Хотя преподаватели нередко 
предпочитают «не замечать» существование подобного явления в 
студенческой среде. Также игнорирование выбирается как эффек-
тивная форма защиты студентом от подобных форм агрессивного 
поведения, поскольку прямая конфронтация с педагогом чревата по-
следствиями, а с одногруппниками усилением ещё большего груп-
пового давления. 

Итак, обобщённо отметим «проблемные места», которые мо-
гут иметь место в системе педагогического общения. Это неэффек-
тивный стиль педагогического общения; неумение педагога нала-
дить контакт с обучающимися и установить оптимальную обратную 
связь; сложные межличностные отношения, существующие в си-
стеме «студент – студент». Эти причины присутствуют едино, не-
редко порождают одна другую, затрагивают сложные межличност-
ные взаимодействия не только в системе «педагог – студент», но  
и предопределяют характер межличностных контактов в системе 
«студент – студент». Поэтому очевиден вектор направления психо-
лого-педагогической коррекции на создание «здорового», благоприят-
ного социально-психологического климата в учебно-воспитательном 
процессе как усилиями отдельных педагогов, так и объединённых пе-
дагогических коллективов высшего учебного заведения.  

Для качественной реализации этого направления педагогами  
в образовательной практике высшей школы требуется наличие у 
него комплекса умений, которые возможно сформировать посред-
ством тренингов. Например, обучения преподавателей вуза про- 
ведению командообразующих тренингов со студентами; эффектив-
ному реагированию в различных нестандартных ситуациях педаго-
гического общения, например, конфликта. Также прохождения пе-
дагогами тренингов развития коммуникативных навыков и умений 
саморегуляции психоэмоциональных состояний, предупреждения 
развития и коррекции синдрома эмоционального выгорания в педа-
гогической деятельности.  

Социально-психологический климат в учебных коллективах 
во многом зависит от того насколько успешен студент или целая 
учебная группа (особенно студентов-первокурсников) в учебной де-
ятельности, что напрямую предопределяет его психологическое 
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самочувствие и комфорт. Однако не всегда студенту удаётся 
успешно адаптироваться к тем «стандартам» учебной деятельности, 
которые присутствуют в вузе. Это провоцирует развитие  его эмоци-
ональной напряжённости, причины которой присутствуют непо-
средственно в самой учебной деятельности или сопутствуют ей. 
Например, проблемы, связанные с усвоением больших объёмов 
учебной информации; с отсутствием у обучающихся умений по ре-
шению учебных задач; с неумением распределять время на каче-
ственную подготовку к аудиторным занятиям и внеаудиторно; с не-
умением «учиться» самостоятельно; с отсутствием времени на 
восстановление сил и качественный отдых; с неудовлетворённостью 
итоговыми  результатами, полученными во время сессии. 

Анализируя данные, полученные в результате самооценки сту-
дентами своего психоэмоционального состояния в учебной деятель-
ности и переживаний по поводу учебных результатов (рис. 2), 
наибольшую напряжённость испытывают студенты первого курса 
обучения в период сессии, о чём свидетельствует существенная ди-
намика показателя высокого уровня неудовлетворённости в сторону 
увеличения значений (с 16,67 до 65,63 %). Причём также обнаружи-
вается рост значений на данном уровне и у студентов второго курса 
во время сессии (с 4,44 до 28,89 %).  

 

 
Рис. 2. Процентное распределение количества студентов по уровням  
выраженности эмоциональной напряжённости в учебной деятельности 

(«Психоэмоциональные состояния студента в учебной деятельности  
и переживания по поводу учебных результатов») 

 
Соответственно, ориентир психолого-педагогической коррекции 

исследуемого феномена в образовательном процессе высшей школы 
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предполагает формирование определённого набора способностей  
и интеллектуальных качеств, что предопределяет качество учебной 
деятельности и успешность решаемых учебно-профессиональных 
задач, т.е. культуру интеллектуальной деятельности студента [7]. 
Это представления об управлении (регуляции) собственной когни-
тивной деятельностью, о психогигиене интеллектуальной деятель-
ности, о научной организации умственного труда и саморегуляции 
психоэмоциональных состояний в учебной деятельности [8; 9].  

Таким образом, благоприятный социально-психологический 
климат в учебно-воспитательном процессе высшей школы должен 
создавать оптимальные психолого-педагогические условия для пси-
хологического комфорта и реализации всего потенциала студента и, 
как следствие, для поддержания и сохранения его психологического 
здоровья, поскольку на данном возрастном этапе оно наиболее уяз-
вимо. Поэтому дальнейший научный поиск необходимо направить 
на точечное исследование «проблемных мест», обнаруживаемых в 
самой структуре социально-психологического климата. Это каса-
ется как сложной системы взаимодействий в педагогическом обще-
нии, так и самочувствия студента в учебной деятельности, что не-
редко провоцирует развитие определённого уровня эмоциональной 
напряжённости и препятствует эффективной реализации участни-
ков всей системы педагогического общения.  
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Abstract. Attempts to study the modern value orientations of young people studying 
in pedagogical specialties. It was revealed the structure of these values, the most 
important of them are analyzed, it were determined the degree of influence of value 
orientations on the choice of a profession. Meaning formation is understood within 
the framework of the scientific concept of D. A. Leontiev. The main research method 
was a diagnostic experiment using the following techniques: Purpose-in-Life Test 
(PIL) test by James Crumbaugh and Leonard Makholik (in an adapted version by 
D. A. Leontiev), as well as the methodology "Value questionnaire "Sh. Schwartz. 
Author noted students of different specialties told about life’meaningfulness. This 
may be both the current economic situation and the Covid-19 pandemic. 
Keywords: meaning formation, meanings of life, value orientations, vocational 
training of students 
 

Крупнейшие отечественные и зарубежные ученые-педагоги, 
психологи заговорили о «втором рождении», «втором дыхании» по-
нятия смысла в мировой гуманитарной науке и гуманистическом 
знании [1, с. 104–109]. Рост интереса к данной проблеме связан с ро-
стом влияния экзистенциальной психологической школы, с одной 
стороны, а с другой – с бесконечным реформированием российской 
системы образования всех уровней (и высшей, и средней школы). 
Понятие смысла здесь является ведущим. 

В педагогике под смыслообразованием понимают установле-
ние воспитанниками связи между целью учебно-воспитательной де-
ятельности и ее мотивом, другими словами, между результатом об-
разования и социализации глобально, и тем, что побуждает 
деятельность, ради чего она осуществляется. Студент вуза, школь-
ный воспитанник должен задать себе вопрос о смысле своего обра-
зования и пытаться найти и осмыслить ответы на эти непростые 
даже для взрослого высокообразованного человека. Ведь в данном 
случае речь идет об отношении к окружающей действительности и 
к самому себе.  

Проблемами смыслообразования в разное время занимались 
такие выдающиеся отечественные ученые, как А. Н. Леонтьев,  
С. Я. Рубинштейн. Из зарубежных – В. Франкл, Л. Махолик, Т. Шнель. 
Эту тему продолжили Д. А. Леонтьев, А. Г. Асмолов, А. А. Вербиц-
кий [2, с. 3–12]. 

Несмотря на понимание важности проблемы для системы выс-
шего образования, существует определённое противоречие – обра-
зовательная среда вуза, хотя бы и педагогического, например, не 
полностью готова к смыслообразующей профессиональной подго-
товке студентов, что должно проявиться в формировании гумани-
стических ценностных ориентиров и готовности к самостоятельно-
сти, активности при получении профессиональной подготовки.  
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Как же понять, что в вузе у студента происходит воспитание  
и складывание смысложизненных ценностных ориентаций? В педа-
гогической профессии, например, это просто необходимая «за-
цепка», если хотите, для студента и будущего специалиста любого 
профиля. Ведь формирование ценностных ориентаций определяют 
духовное строение человека, оказывает прямое влияние на направ-
ленность и содержание социализации человека. За отношение к 
себе, понимание окружающего мира отвечает воспитательная функ-
ция в личности человека, эти основы напрямую продолжают закла-
дываться в современном вузе в продолжение лучших традиций 
нашей российской педагогики высшей школы. Несмотря на все про-
блемы, педагоги современных вузов стараются современными же 
методами «спасаться» от эмоционального выгорания [3]. В частно-
сти, администрация ПГУ поддерживает здоровый образ жизни 
своих сотрудников, расширяет культурный кругозор, не даёт замы-
каться только на работе. Ближайшее окружение студента, семья, 
школа, а позже и профильное учебное заведение, сохраняет и реали-
зует в течении последующий жизни те самые «смыслы жизни». На 
первом месте находится по-прежнему семья и образцы нравственно-
сти семейного воспитания [4].  

Когда данные стремления оказываются несовместимыми, мо-
гут возникнуть трудности в процессе профессионального становле-
ния личности, в том числе, наблюдается утрата мотивации учебно-
профессиональной деятельности, потеря смысловой стороны про-
фессиональной деятельности, несмотря на дисциплинированность и 
высокие учебные достижения современного студента. 

Актуальность затронутой в статье проблемы подтверждается, 
на наш взгляд, нуждой современного общества в изучении цен-
ностно-нравственной сферы молодёжи XXI века: сегодняшние сту-
денты в вузе являются ядром для формирования российского обще-
ства в новом времени. Кроме того, изучение связи показателей 
ценностно-нравственной сферы со смысложизненными ориентаци-
ями у студентов современного вуза может быть использовано в ра-
боте тьюторов по вопросам личностной и профессиональной само-
реализации студенчества. 

В качестве основного метода исследования был использован 
диагностический эксперимент с применением методик: 

1. Тест СЖО «Цель в жизни» (Purpose-in-Life Test, PIL) 
Джеймса Крамбо и Леонарда Махолика (в адаптированной версии 
Д. А. Леонтьева).   
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2. Методика «Ценностный опросник» Ш. Шварца.  
Эмпирическое исследование проводилось поэтапно на базе 

Пензенского государственного университета. Выборку исследова-
ния составили 44 студента. Эмпирическое исследование включало в 
себя выявление ценностных и смысловых ориентаций, социально-
психологических установок студентов различных специальностей 
ПГУ.  

По результатам проведения теста СЖО Д. А. Леонтьева  
(n = 44, р ≤ 0,01) были выявлены следующие результаты: 

Таблица 1 
Субшкалы Средний балл 

Цели в жизни 32,1 
Процесс жизни или интерес и эмоциональная  
насыщенность жизни 19,0 

Результативность жизни или удовлетворенность  
самореализацией 17,3 

Локус контроля – Я (Я – хозяин жизни) 20,3 
Локус контроля – жизнь или управляемость жизни 23,0 

 
Они говорят, что в целом у студентов самых разных специаль-

ностей не всегда присутствует онтологическая уверенность в осмыс-
ленности жизни, прошлого, настоящего и будущего, что вызывает 
некоторую тревогу. К сожалению, определенная экономическая, со-
циальная нестабильность (результаты дополнительной беседы с ис-
пытуемыми) даёт такие результаты. 

Методика Ш. Шварца дает количественное выражение значи-
мости каждого из десяти мотивационных типов ценностей на двух 
уровнях: 

• на уровне нормативных идеалов; 
• на уровне индивидуальных приоритетов. 
На этапе диагностики ценностей с помощью методики «Цен-

ностный опросник» Ш. Шварца нами были получены следующие ре-
зультаты(n = 44, р ≤ 0,01). 

Таблица 2 
Результаты диагностики ценностей  

по методике «Ценностный опросник» Ш. Шварца 
Тип ценности Средний балл 

Конформность 4,5 
Традиции  4,1 
Доброта 4,6 
Универсализм  4,2 
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Окончание табл. 2 
Тип ценности Средний балл 

Самостоятельность  4,6 
Стимуляция  4,0 
Гедонизм  4,0 
Достижения 4,2 
Власть  3,9 
Безопасность 4,6 

 
В результате проведения опросника Шварца на выборке, состо-

ящей из 44 человек, было выявлено, что для этой группы студентов 
наиболее важными являются такие ценности, как «конформность», 
«доброта», «самостоятельность» и «безопасность». Об этом свиде-
тельствует самый высокий средний показатель по данным ценно-
стям. Данное предпочтение говорит о том, что для данной выборки 
студентов характерно сдерживание действий и побуждений, которые 
могут навредить другим и не соответствуют социальным ожида-
ниям; сохранение и повышение благополучия близких людей; само-
стоятельность мысли и действия; безопасность и стабильность об-
щества, отношений и самого себя. 

Выбор таких ценностей, как «традиции», «универсализм», «ге-
донизм», достижения» означает, что в меньшей степени, по сравне-
нию с предыдущими ценностями, для студентов важен личный 
успех в соответствии с социальными стандартами. 

И, наконец, наименьшее значение для данной выборки студен-
тов имеют такие ценности, как «стимуляция» и «власть».  

Можно предположить, что стремление к безопасности (показа-
тель увеличился по сравнению с результатами 2020 года на 0,4) свя-
зано с крайне нестабильной ситуацией в мировой экономике и кри-
зисом, вызванным эпидемией covid-19. 

Таким образом, мы считаем, что проблема изучения и дальней-
шего формирования смысложизненных ориентаций и нравственных 
ценностей в студенческой среде, важна как всегда. Для этого нами 
предлагается как один из вариантов работы введение спецкурса 
«Смыслообразующие основы в педагогическом взаимодействии» 
для бакалавров, разработанного на основе исследований ведущих 
учёных нашего вуза [5, с. 101–102]. Это должно стать примером 
непосредственной работы со студентами, показать включенность 
профессорско-преподавательского состава, кураторов в нравствен-
ное воспитание студенчества и способствовать сформированности 
ценностно-смысловой позиции студентов современного вуза.  
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Abstract. The article describes the experience of working on civic education of chil-
dren in the context of a children's public organization. The author in the article sets 
out the main arguments that the children's public organization "Rainbow", function-
ing on the basis of the Secondary school of the village Grabovo of the Penza region 
is an effective means of civic education of the younger generation. 
Keywords: civic education, citizenship, child, children's public organization, school 

 
Гражданское воспитание ребенка считается одним из важных 

вопросов современной России. В минувшие десятилетия в россий-
ском социуме кардинально поменялся подход к таким ценностям, 
как патриотизм, долг, честь, достоинство, память и почитание геро-
ического прошлого нашей страны. Зачастую действия современных 
школьников являются эгоистичными, антисоциальными и антигу-
манными. От важности осуществления гражданского воспитания  
в большей степени зависит общественно-политическая, экономиче-
ская и общественная обеспеченность нашего общества в его пер-
спективе. 

В исследованиях Э. Ш. Калмадиновой, Г. Г. Николаева, 
В. А. Сластенина подчеркивается, что результативность реализации 
гражданского воспитания возможно увеличить за счет работы дет-
ских общественных организаций, внушительное количество кото-
рых существует и регулярно появляется сегодня. Такие черты имеют 
все регионы России, не исключая и Пензенскую область, где в пе-
риод с 2015 по 2021 год число зарегистрированных Управлением 
Федеральной регистрационной службы молодежных и детских об-
щественных объединений возросло с 18 до 62. Одним из значимых 
шагов в этом направлении стало формирование детской обществен-
ной организации «Радуга», имеющая наиболее 13 тысяч школьников 
г. Пензы и Пензенской области. 

Проведённый анализ современной научной литературы позво-
ляет сделать вывод о том, что сейчас все больше исследователей го-
ворят о проблеме гражданского воспитания. Рассматривают ее исто-
рический (О. И. Волжина, А. М. Шаленов), социально-педагогиче- 
ский (А. В. Беляев), социально-психологический (М. Седлаж), граж-
данско-правовой (В. А. Балюк, Г. П. Давыдов, С. В. Шевченко), 
этико-правовой (В. Н. Кудрявцев, Е. А. Лукашева, Л. М. Корниенко, 
С. А. Рудых и др.) вопросы; анализируют способы и формы граж-
данского воспитания детей (Н. И. Васильев, А. С. Гаязов, Г. Я. Грев-
цева, В. И. Жернов, Д. В. Катюба, Б. Т. Лихачев, Л. И. Новикова,  
В. И. Петрова, Г. Н. Филонов, И. Ф. Харламов, Н. Е. Щуркова и др.); 
частично определены подходы к подготовки педагогов к граждан-
скому воспитанию детей (Т. М. Абрамян, О. П. Песоцкая и др.); 
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сформулированы цели, задачи, методы и средства гражданского вос-
питания (О. И. Волжина, Н. А. Головко, Р. Г. Гурова, Л. В. Кузне-
цова, А. Ф. Никитин, Я. В. Соколов и др.); проведено сравнение осо-
бенностей процесса гражданского воспитания в отечественных 
школах и зарубежных (М. А. Якобсон и др.). 

В ходе гражданского воспитания осуществляется формирова-
ние такого важного качества личности, как гражданственность. Она 
понимается нами как интегративное качество личности, обеспечива-
ющее ребенку полную социализацию в коллективе. Гражданствен-
ность подразумевает под собой осмысленную реализацию обще- 
признанных норм общения и нравственности, выражающееся в вы-
полнении человеком его семейно-бытовых, социально-экономиче-
ских, политических и других обязанностей [1, с. 65]. 

Одно из черт высокого уровня гражданского воспитания счита-
ется присутствие активной гражданской позиции, выражающейся в за-
конопослушности, готовности работать на пользу собственного Оте-
чества, охранять интересы своей страны, сознательно брать на себя 
ответственность за судьбу государства в сложные времена ее истории. 

В процессе гражданского воспитания формируются качества 
личности, «характеризующие её способность к активному проявле-
нию своей гражданской позиции через социально значимую, прак-
тико-ориентированную деятельность» (Л. Ю. Мастыкина) [2, с. 15]. 

Из этого следует, что исследуемый процесс осуществления 
гражданского воспитания в условиях деятельности детских обще-
ственных организаций не нашел надлежащего внимания в научных 
трудах, несмотря на то, что для подробного изучения данного явле-
ния есть возможность основываться на большой диапазон исследо-
ваний различных вопросов этой проблемы.  

В российском детском общественном движении осуществля-
ются новые явления и процессы, обосновано вызывающие необхо-
димость для их многостороннего исследования. Историко-обще-
ственное исследование парадигм развития детского движения  
в России в начале XX века представлен в трудах Л. А. Борисовой, 
парадигмы работы отечественного скаутизма изложили М. Б. Богу-
славский, И. А. Валгаева, Т. И. Кузнецова, Е. А. Подтынная. В рабо-
тах Г. В. Ермоленко, И. А. Кудряшовой, Г. В. Сабитовой, Е. Н. Сте-
панова, А. И. Рябинина, Е. Е. Чепурных основополагающей проб- 
лемой становится процесс развития и функционирования детских об-
щественных организаций, определены и охарактеризованы противо-
речия между динамикой формирования коллектива и детским движе-
нием, характерные черты временной детской организации. 
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Согласно сведениям 2015 года в России существует более  
30 тысяч (охватывающих своим влиянием более 10,5 млн человек) 
детских общественных организаций. К ним относятся активно функ-
ционирующие пионерские, скаутские, военно-патриотические,  
поисковые, туристические, экологические, спортивные и другие 
детские общественные организации [3, с. 26–30]. С целью их фор-
мирования значительную функцию выполняют такие нормативные 
документы федерального уровня, как законы «Об общественных 
объединениях» от 19 мая 1995 г. № 82-ФЗ и «О государственной 
поддержке молодежных и детских общественных объединений» от 
28 июня 1995 г. № 98-ФЗ, Федеральная целевая программа «Моло-
дежь России (2006–2016)» и др. 

Исходя из формы реализации деятельности детских обще-
ственных организаций можно выделить объединения, движения, 
придерживающиеся конкретной цели. Все они отличаются чертами 
добровольности, поскольку отвечают требованиям общности интере-
сов и выполняют функцию социально направленной деятельности. 

Подходов к определению сущности понятия «детская обще-
ственная организация» в науке также существует достаточно 
много. Данное понятие рассматривается как детская общность (пи-
онерская дружина, скаутский патруль, отряд юнармейцев и др.),  
в котором ребята контактируют с другими членами этой общности. 
Кроме этого, понятие «детская общественная организация», если 
опираться на Федеральный закон «Об общественных объедине-
ниях», можно рассматривать как социальное общество (не исключая 
и детское), которое не зависит от масштабов, разновидностей, коли-
чества членов общества.  

По мнению Г. И. Аксеновой, под детской общественной орга-
низацией следует понимать такое объединение школьников, облада-
ющее четкой структурой, имеющие общие нормы жизни в соответ-
ствии с функционирующими для данной общности нормативными 
документами (устав, кодекс, положение), имеющее общую концеп-
цию членства, а также самоуправления [4, с. 32]. Говорить о том, что, 
та или иная детская общественная организация является процветаю-
щей можно только, если она отвечает следующим показателям: чис-
ленность членов, имеет два и больше внутриобъединенных формиро-
ваний, активное участие ее членов в общественных мероприятиях 
школы, положительная динамика воспитанности ее членов. 

Детские общественные организации выступают значимым 
способом социализации личности ребенка. Данные положения отра-
жены в Федеральном Законе «О государственной поддержке 
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молодежных и детских общественных объединений», в которых го-
ворится о том, что работа детских общественных организаций наце-
лена на социализацию ее членов, их самореализацию в жизни. Это 
утверждение можно подкрепить идеями Л. И. Аманбаевой, Л. П. Бу-
евой, А. В. Волоховым, О. С. Газманом, Г. В. Гринчук, Р. А. Литвак, 
А. В. Мудриком, Л. И. Новиковой, М. И. Рожковым, Э. С. Соколо-
вой, Р. А. Филипповой и другими. 

Кроме этого, недостаточность внимания в психолого-педаго-
гических исследованиях уделено изучению опыта отдельных дет-
ских общественных объединений, выявлению характерных форм, 
способов, средств в осуществлении деятельности по гражданскому 
воспитанию подрастающего поколения. При этом, возникает труд-
ность в изучении данного феномена, поскольку оно может функци-
онировать в естественных условиях, изменяющихся в соответствии 
с политической и социально-экономической модернизацией, кото-
рые динамично происходят в стране [5, с. 22]. Таким образом, граж-
данское воспитание в условиях детских общественных организаций 
является разносторонним вопросом, которая привлекает серьезное 
социальное и научное значение. 

Таким образом, гражданское воспитание считается многоком-
понентным вопросом. В педагогической науке данное понятие 
неразрывно связано с процессом воспитания, в целом, и направлено 
на повышения уровня сформированности гражданственности у де-
тей. Гражданское воспитание включает политическое, патриотиче-
ское, правовое, нравственное; его всестороннее осуществление бо-
лее эффективно в рамках деятельности детских общественных 
организаций. 

Детские общественные организации рассматриваются нами 
как средство гражданского воспитания ребенка. Выступая ее актив-
ным членом, ребенок выполняет определенные обязательства, при-
нимает участие в управлении, организации жизнедеятельности об-
щества; принимает активное участие в реализации социально 
значимых событий в стране и мире; выражают динамичность, креа-
тив, инициативу, ответственность, независимость, организован-
ность [6, с. 54]. 

Считаем, что детская общественная организация «Радуга», 
функционирующая на базе МБОУ «Средняя общеобразовательная 
школа с. Грабово» Пензенской области, также обладает перспекти-
вами в воспитании гражданственности подрастающего поколения. 
Так, с целью гражданского воспитания младших подростков в усло-
виях детской общественной организации нами было проведено 
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мероприятие-посвящение школьников в данную общественную ор-
ганизацию.  

Главной целью деятельности детской общественной организа-
ции «Радуга» является объединение детей школы с целью обмена 
творчеством и преобразование совместной со всеми членами орга-
низации общественно-полезной деятельности, определения условий 
для разностороннего развития личности школьника. У этой органи-
зации существует несколько направлений работы: гражданско-пат-
риотическое, спортивно-оздоровительное, лидерское, экологиче-
ское, благотворительное, интеллектуально-познавательное, а также 
художественно-эстетическое направление. 

В рамках посвящения младших подростков в деятельность рас-
сматриваемой детской общественной организации, их ознакомили 
со сводом правил и законов, которых придерживаются члены объ-
единения, поиграли в разнообразные игры на внимание, память, по-
движные игры, содержание которых носило тему гражданственно-
сти. После этого, каждый школьник должен был произнести 
обещание, после которого президент и министры детской обще-
ственной организации повязывают галстуки каждому ребенку. По-
сле посвящения детей в члены детской общественной организации 
«Радуга» собирается штаб, где обговариваются организационные 
вопросы и утверждается план мероприятий на новый учебный год. 

Подробный анализ деятельности детской общественной орга-
низации «Радуга», функционирующей на базе МБОУ «Средняя об-
щеобразовательная школа с. Грабово» Пензенской области приво-
дит нас к выводу о том, что участие в её делах является 
эффективным средством гражданского воспитания подрастающего 
поколения. Она помогает включить ребят в общественную жизнь и 
разнообразную социально-общественную деятельность, обеспечи-
вая, таким образом, всестороннее становление личности школьника. 
Ребенок осознанно, по своей собственной инициативе, принимает 
определенные нормы поведения и старается им следовать. У него 
развивается качество самостоятельности при выборе и готовности 
брать на себя ответственность. Наличие условий для детского само-
управления дает возможность получить опыт лидерства, а также 
сформировать основы для жизненного самоопределения. 
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Abstract. Аnalyzes the process of cyber-socialization of a person from the point of 
view of a person's upbringing. The article presents an analysis of the study of the 
relationship between the level of upbringing of a person shown by him in the real 
social world and the likelihood of presumptive social choices that he can make in the 
digital cyber space (using the example of students of Penza State University). 
Keywords: cyber socialization, cyber education, social choices 
 

В современном мире процесс и результаты «нового» воспита-
ния – воспитания в киберпространстве – все чаще рассматриваются 
как глобальные сферы для обсуждения и дискуссий. Действительно, 
согласно открытым статистическим данным современные молодые 
люди, и даже дети, все больше погружаются в мир цифровой ком-
муникации. И появление все более совершенных и технологически-
прогрессивных гаджетов этому, безусловно, способствует. Сего-
дняшнему студенту и школьнику проходится жить в особом соци-
альном пространстве, которое можно назвать полиструктурным,  
а сам процесс воспитания, т.е. формирование новых качеств, 
свойств индивида, приобщение его к социальным нормам, культуре, 
и, в целом, адаптации, стал происходить и в реальном мире, и в циф-
ровом. Опытным путем человеку стало понятно, что в цифровом со-
циуме так же существуют особые аспекты социально-правового  
поведения человека, в нем так же приходится осуществлять соци-
альные выборы и демонстрировать уровень воспитанности, т.е. осу-
ществлять процесс интеграции в киберпространство и социализиро-
ваться в нем. В. А Плешаков, вводя термин «киберсоциализация 
личности», указывает, что это «процесс качественных изменений 
потребностно-мотивационной сферы индивидуума, а также струк-
туры самосознания личности, происходящий под влиянием и в ре-
зультате использования человеком современных информационно-
коммуникационных и компьютерных технологий в контексте жиз-
недеятельности» [1, с. 89–98]. 

В основе социализации человека лежит межличностное взаи-
модействие, и те социальные выборы, которые осуществляет чело-
век. Однако в ходе кибервзаимодействия, которое является специ-
фичным, меняется и специфика социализации. Так, удовлетворение 
экзистенциальных потребностей личности, предполагает и особую 
персонификацию с киберпользователями. Киберпространство, со-
здавая, с одной стороны, эффект безграничного общения, с другой, 
позволяет выстраивать определенные личные границы, рождение 
которых определено эффектом анонимности и вызывает у человека 
чувство безопасности и социального контроля над собственным 
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«микро-кибер-миром». Существование и жизнедеятельность чело-
века в киберпространстве становится комфортной, удобной и кон-
тролируемой. Личность из социальной единицы превращается в со-
циально-кибернетическую. Именно поэтому, рассуждая о феномене 
«виртуальных личностей», А. Е. Войскунский указал ее особые ха-
рактеристики, такие как «…бестелесность, свободу или расширен-
ные возможности идентификации, анонимность, множественность, 
т.е. возможность создавать неограниченное количество виртуаль-
ных личностей» [2]. Социализация в таких условиях позволяет гово-
рить о сетевой идентичности и кибервоспитании человека, как об 
особых процессах, происходящих с личностью [3, с. 134–139].  

Вследствие подобных рассуждений была сформирована  
и предложена для доказательства или опровержения следующая ги-
потеза: у личности, находящейся в цифровом кибернетическом про-
странстве понижается чувство социальной ответственности и она 
способна осуществлять социально неодобряемый поведенческий 
выбор, при этом от уровня воспитанности человека, демонстрируе-
мого им в реальном социальном мире, он не зависит.  

Респондентам, в качестве которых выступили студенты Пен-
зенского государственного университета в возрасте от 19 до 22 лет  
в количестве 132 человек, на условиях анонимности было предложено 
пройти анкетирование, дающее представление об уровне воспитанно-
сти личности, и ответить на отдельный опорный вопрос, касающийся 
возможных социальных выборов личности в киберпространстве. 

Определение уровня воспитанности осуществлялось на основе 
самоанализа и самооценки личности по комплексной методике ана-
лиза и оценки уровня воспитанности Н. Г. Анетько для юношеского 
возраста в модификации для российских обучающихся.  

 В качестве опорного вопроса для оценки поведенческих осо-
бенностей в киберпространстве был предложен следующий:  
 «Если, находясь на каком-либо интернет ресурсе, Вы видите обсуж-
дение интересной темы, и неизвестный Вам человек с Вами не со-
глашается и спорит, как Вы себя поведете?». В качестве ответов 
предлагались следующие варианты: 

– выскажу свое мнение, но поддерживать спор не буду; 
– буду аргументировать до последнего, но на оскорбления не 

перейду; 
– буду доказывать свою точку зрения эмоционально, не жалея 

чувств собеседника. Могу перейти на оскорбления в ответ; 
– человек, который не согласен с моим мнением, вызывает  

у меня резкое чувство негодования и сдерживаться я не стану; 
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– если собеседник меня оскорбляет, я могу перейти на грубое 
выяснение отношений или даже попытаюсь восстановить справед-
ливость в реальном мире, занявшись поиском обидчика.  

Отметим, что в ходе анализа гендерный фактор учтен не был, 
и разделения ни по полу, ни по возрасту не происходило.  

Результаты анкеты, исследующей представление личности об 
уровне собственной воспитанности и, что являлось особенно инте-
ресным для оценки гипотезы, отношения человека к людям (шкалы 
«Я и Общество» и «Я и Семья»), показали, что 83 % респондентов 
регулярно соблюдают общественный правопорядок, дисциплиниро-
ваны, знают свои права и умеют ими пользоваться, а так же уважи-
тельно относятся к правам другого человека, и ориентированы на 
создание счастливой и крепкой семьи. То есть в целом результаты 
показали осознанность социальных выборов и высокий уровень об-
щей воспитанности. 

В этой связи, интересными представляются результаты по 
опорному вопросу. Как показал анализ ответов на вопрос (см. диа-
грамма 1), наибольшее число выборов было сделано в пользу треть-
его варианта ответа. Это означает, что большая часть респондентов, 
несмотря на высокий уровень воспитанности, будет доказывать 
свою точку зрения эмоционально, не жалея чувств собеседника  
и, в крайних случаях, может перейти к оскорблениям. 

 

 
 

Диаграмма 1. Результаты ответа на опорный вопрос 
 

Отметим, что второй по числу выборов стал ответ «буду аргу-
ментировать до последнего, но на оскорбления не перейду», что го-
ворит о понимании собственной ответственности за свои решения  
и социальные выборы, но, к сожалению, это наблюдалось только  
у 29 % опрошенных.  

0%
10%
20%
30%
40%

Если, находясь на каком-либо интернет ресурсе,
Вы видите обсуждение интересной темы, и
неизвестный Вам человек с Вами не соглашается
и спорит, как Вы себя поведете? Если,  находясь 

на каком-либо 
интернет 
ресурсе, Вы 
видите 
обсуждение  
интересной 
темы, и …



118 

Таким образом, выдвинутая выше гипотеза, о том, что у лич-
ности, находящейся в цифровом кибернетическом пространстве по-
нижается чувство социальной ответственности в независимости от 
уровня её воспитанности, демонстрируемого в реальном социаль-
ном мире, и она способна к потенциально неодобряемым социаль-
ным выборам, подтвердилась. Однако следует заметить, что данный 
результат интересен для дальнейшей глубокой работы с привлече-
нием масштабной выборки и системного подхода.  
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Вопросы, связанные со здоровьем, занимают одно из главных 

мест в жизни человека и почти для каждого – это проблема, не- 
решенный вопрос. В последнее время жизнь резко изменилась, труд-
ности нарастают, а с ними увеличивается риск заболеваний. Это про-
блемы генетического характера (минимальные мозговые дисфунк-
ции, умственные и психоневротические аномалии), девиантное 
поведение (совершение поступков, противоречащих нормам соци-
ального поведения), аддиктивность (злоупотребление различными 
веществами, изменяющими психическое состояние), различные 
формы дезадаптации растущей личности (семейная, школьная, соци-
альная дезадаптация), кибераддикция (зависимость от интернет-си-
стемы, компьютерных игр и многочисленных контактов в сети) [1].  

Рождение человека вызывает радость, смерть неизменно со-
путствует с печалью, в первом случае положительная эмоция, во 
втором – отрицательна, но, то и другое явление необходимо и неиз-
бежно для общества, и мы это знаем. Рождение и смерть – это 
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крайние точки, а что лежит в пространстве между ними? Как раз здо-
ровье человека, существование его тела и души. Смыслом жизни 
каждого представителя человечества является развитие своих спо-
собностей, умений, совершенств. Развитие способностей предпола-
гает совершенствование себя посредством свободно использован-
ного воздействия на нас других людей. И совершенствование других 
путем обратного влияния на них. Соучастие в бытии других людей 
обнаруживает смысл и основание собственного бытия. Это позво-
ляет осознать гуманистический смысл инклюзивного образования  
и необходимость дефектологической подготовки педагогов в совре-
менных реалиях образования. 

Инклюзивное образование (ИО) – это создание для людей  
с ограниченными возможностями здоровья (далее ОВЗ) возможно-
сти максимально раскрыться, преодолеть проблемы и почувствовать 
полноту бытия в полноценном и многообразном взаимодействии  
с людьми, не имеющими отклонений в здоровье, в образовательном 
процессе, почувствовать себя равными среди равных.  

Профессиональная компетентность педагога в условиях ин-
клюзивного образования – это многофакторное явление, включаю-
щее в себя систему специальных дефектологических знаний педа-
гога и способов их применения в различных педагогических 
ситуациях в работе с детьми с ОВЗ, ценностные ориентации педа-
гога, а также интегративные показатели его культуры (речь, стиль 
общения, отношение к себе, своему здоровью и своей деятельности, 
к смежным областям знаний и др.). 

С позиций педагогической антропологии исследователи под-
ходят к изучению проблемы обучения и развития человека с ограни-
ченными возможностями в условиях инклюзивного образования, 
исходя из положения о том, что человек с ОВЗ нуждается в образо-
вании, которое делает для него возможным саморазвитие и саморе-
ализацию. Это обеспечивается только в диалогическом процессе по-
стоянного и активного взаимодействия человека с ОВЗ с другими 
субъектами образовательного процесса   и широким социокультур-
ным окружением. В свою очередь, присутствие людей с ОВЗ в обра-
зовательном пространстве является стимулом для саморазвития са-
мосовершенствования обучающихся без отклонений в здоровье, 
поскольку они должны приложить значительные душевные усилия 
для того, чтобы установить полноценный контакт и наладить обще-
нии со сверстниками с ОВЗ.   

Совместное бытие, деятельность, выстраивание отношений  
в образовательном пространстве поможет педагогам, учащимся  
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с ОВЗ и учащимся без отклонений в здоровье лучше и глубже понять 
смысл жизни и собственное предназначение, определить жизненный 
смыслы, ценности, приоритеты. 

Антропологический подход подчеркивает свободу личности  
и многообразие людей, важность для каждого из них существования 
полноправного и полноценного другого. Социальное разнообразие, 
неоднородность, несовпадение интересов людей рассматриваются 
не как изъян современного общества, а как его несомненное преиму-
щество. Человек формируется обстоятельствами, но вместе с тем 
всегда остается свободным, поскольку он сам определяет многие об-
стоятельства своей жизни. Только будучи свободным, человек явля-
ется вменяемым и ответственным. Данное положение педагогиче-
ской антропологии созвучно с идеей инклюзивного общества, но 
конкретизирует ее применительно к образовательному процессу. 
Разнообразие, разнородность, несовпадение интересов и возможно-
стей их удовлетворения, неизбежные в инклюзивном образовании, 
становятся стимулом для социального развития и духовного роста 
всех субъектов образовательного процесса. В основе этого роста – 
духовное усилие, направленное на восприятие любого человека как 
равного и адекватного тебе во всех отношениях, независимо от осо-
бенностей физического или психического развития. Для учащихся  
с ОВЗ – это социально психологическая основа для изменения отно-
шения к своим проблемам, их преодоления и полноценного социаль-
ного, духовного и физического развития. На этой основе формиру-
ется личная свобода, независимость, личная ответственность  
и чувство собственного достоинства. Для педагога, работающего  
в условиях инклюзивного образования – это мощный фактор разви-
тия профессиональной компетентности, психологической стабиль-
ности и в целом общей культуры личности, ибо (кроме прочего) 
учит милосердию. 

В связи с устойчивой в последние годы тенденцией ухудшения 
здоровья детей и подростков необходимы более энергичные ком-
плексные педагогические меры по развитию здоровьесберегающих 
способностей обучающихся, наличие или отсутствие которых 
напрямую отражается на результатах обучения. Социальные усло-
вия и условия современного образования должны быть направлены 
на то, чтобы бытие человека с ограниченными возможностями стало 
максимально самостоятельным, независимым, а сам человек, зани-
мая активную и ответственную жизненную позицию, – равноправ-
ным членом общества, реализуя себя в этом обществе [2].  
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Концепция самостоятельного и независимого образа жизни 
лиц с ограниченными возможностями определяет сегодня подходы 
к формированию целей и содержания инклюзивного образования.  
А воспитание ответственного отношения к собственному здоровью 
и здоровью окружающих – является одной из приоритетных задач 
российской системы образования. 
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Abstract. The article proves the need to determine the indicators of adaptation for 
the practical implementation of support for the adaptation of freshmen. The ap-
proaches of domestic authors to the definition of the concept of "adaptability" and 
its indicators are revealed. Based on the generalization of scientific literature, the 
content of three indicators of adaptation is determined: external, internal and sys-
temic. 
Keywords: adaptation, adaptability, adaptability indicators, students, first year stu-
dents, high school 
 

Поступив в вуз, юноши и девушки попадают в новую для них 
культурно-образовательную среду, которая предъявляет к ним но-
вые требования. При этом начальный период адаптации имеет край-
нюю значимость. Важно, чтобы адаптация обучающегося к учебной 
деятельности и к учебной группе состоялась как можно раньше  
и полнее. Успешность протекания адаптационного периода у перво-
курсников в дальнейшем влияет на продолжение обучения в вузе, 
овладение будущей профессией, психологическое и физическое со-
стояние, возможность личностного саморазвития и самореализации. 
В связи с этим в высшей школе необходимо своевременное выявле-
ние и прогнозирование трудностей адаптации у студентов, опреде-
ление среди них группы риска по дезадаптации, оценка эффектив-
ности проводимых мероприятий, т.е. организация комплексного 
педагогического сопровождения адаптации обучающихся [1]. Для 
его практического осуществления необходимо изначальное опреде-
ление показателей адаптированности студентов.  

Вопросы адаптированности в рамках психолого-педагогиче-
ской науки нашли свое отражение в трудах таких авторов, как 
Г. Ю. Авдиенко, В. Н. Безносиков, А. Н. Жмыриков, И. К. Кряжева, 
Н. Н. Мельникова, А. А. Налчаджян, А. А. Реан, Л. Л. Шпак и др. 

В связи с не угасающим интересом исследователей к проблеме 
адаптации, вопрос о критериях адаптированности и в целом трак-
товка этого понятия не имеют однозначного решения. Так, некото-
рые ученые отождествляют понятия «адаптация» и «адаптирован-
ность», видя адаптацию как «процесс и результат внутренних 
изменений, внешнего активного приспособления и самоизменения 
индивида к новым условиям существования» [2, c. 17]. 

Однако в последнее время все больше авторов разграничивают 
эти понятия, считая состояние адаптированности результатом про-
цесса адаптации. А. А. Налчаджян под адаптированностью лично-
сти в группе понимает «такое ее состояние, которое позволяет ей без 
длительных конфликтов и фрустраций с возможной полнотой про-
являть свои творческие, конструктивные возможности, переживать 
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состояния самоутверждения и собственной ценности, значительно-
сти» [3, с. 42].  

Понятие адаптированности закономерно приводит к вопросу о 
ее показателях. На практике необходимы критерии, позволяющие 
судить о фактическом достижении результата адаптационного про-
цесса. Анализ литературы показал, что существуют различные 
точки зрения на определение показателей адаптированности чело-
века. Исходя из того, что процесс адаптации происходит при взаи-
модействии двух сторон – индивида и среды – большинством авто-
ров критерии адаптированности объединяются в две большие 
группы: внешние (объективные, внешняя оценка производится с по-
зиции стороннего наблюдателя) и внутренние (субъективные, оце-
ниваются с позиции самого субъекта адаптации) (В. Н. Безносиков, 
А. Н. Жмыриков, А. А. Реан, Н. Н. Мельникова, Л. Л. Шпак и др.). 

Так, согласно точке зрения А. А. Реана, внутренний критерий 
связан с психоэмоциональной стабильностью, личностной комфорт-
ностью, состоянием удовлетворенности, отсутствием дистресса, 
ощущения угрозы и т.п. Внешний критерий отражает соответствие 
реального поведения личности установкам общества, требованиям 
среды, принятым в социуме правилам и критериям нормативного 
поведения. При этом, согласно его векторной модели социальной 
адаптации, адаптированность по внешнему и внутреннему крите-
рию могут быть не всегда связаны (так, человек может проявлять 
конфликтное, асоциальное и даже криминальное поведение – быть 
дезадаптирован по внешнему критерию, – однако при этом иметь 
«внутреннюю гармонию личности»). Согласованная адаптация по 
внутреннему и внешнему критериям – системная социальная адап-
тация – характеризуется появлением нового системного образова-
ния – способности личности к самоактуализации в гармонии с ре-
альным социумом, в который человек включается [2, с. 79]. 
Одновременно происходит развитие способности к адаптации – со-
циальной адаптивности [4]. 

Н. Н. Мельникова, кроме выделения внешнего и внутреннего 
критериев адаптированности, также описывает системный критерий, 
характеризующий особенности и эффект взаимодействия со средой, 
включенность в нее, заинтересованность в контакте, активную реали-
зацию внутриличностного потенциала, продуктивную творческую де-
ятельность, позитивно оцениваемую в среде [5, с. 30–32]. 

Сходной позиции придерживается и Н. А. Нестеренко, выде-
ляющая три основных критерия адаптированности личности: 
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интеграция со средой, эмоциональное самочувствие, реализация 
личностного потенциала [6, с. 35]. 

Г. Ю. Авдиенко акцентирует внимание на внутренней стороне 
адаптированности, считая, что адаптированность к образовательной 
среде вуза выражается в таком интегральном показателе, как соци-
ально-психологическая комфортность обучающегося. Данный пока-
затель включает в себя следующие элементы: а) идентичность с со-
циальной средой (как представителя учебной группы, факультета  
и т.д.); б) мотивация к обучению; в) самооценка обучающегося (его 
удовлетворенность собой, своей деятельностью); г) профессиональ-
ная направленность; д) потребность обучающегося в безопасности 
(отсутствие потребности защищаться от какого-либо психологиче-
ского давления, а также соответствие его потребностей формам 
 и методам учебной деятельности) [7, с. 24–26]. 

Л. С. Ёлгина выделяет следующие критерии адаптированности 
студента: сформированность у него познавательной самостоятельно-
сти, ценностных ориентаций и коммуникативных умений [8, с. 163]. 

Ю. И. Толстых предлагает при оценке адаптации студентов 
учитывать следующие критерии адаптированности: а) удовлетво-
ренность вузовским обучением; б) результативность обучения  
в вузе; в) активность в учебной и общественной жизни вуза; г) удо-
влетворенность собой как личностью [9, с. 141]. 

На основе проведенного анализа литературных источников  
в контексте нашего исследования предлагаем следующую класси-
фикацию показателей адаптированности студентов к условиям вуза: 

1. Внешний показатель (отражает соответствие поведения че-
ловека требованиям среды: успеваемость, следование в поведении 
ожидаемым социальным нормам, социальный статус в группе); 

2. Внутренний показатель (социально-психологическая ком-
фортность обучающегося, его удовлетворенность обучением и скла-
дывающимися социальными отношениями, стабильное психоэмо-
циональное состояние и физическое самочувствие); 

3. Системный (интегральный) показатель (самореализация в гар-
монии со средой: стремление включаться в НИРС и внеучебную дея-
тельность, выполнение деятельности на творческом уровне и т.д.) 

Таким образом, проведенный анализ показателей адаптиро-
ванности студентов к образовательному процессу вуза подтвер-
ждает сложность и неоднозначность решения проблемы. Это, в свою 
очередь, доказывает необходимость системного подхода к организа-
ции адаптационных мероприятий в вузе с учетом внешнего, 
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внутреннего и системного показателей адаптированности, как для 
разработки диагностических программ, так и для успешного осу-
ществления педагогического сопровождения адаптации студентов-
первокурсников. 
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Переход из четвёртого класса в пятый по праву считается кри-

зисным периодом в жизни ученика. Происходят изменения в орга-
низации учебного процесса. Одной из специфических особенностей 
этого является появление нескольких учителей-предметников  
и необходимость посещения нескольких классных комнат. Если 
раньше большую часть времени дети занимались с одним учите-
лем – классным руководителем, то теперь ученики сталкиваются с 
разными методами обучения и разной подачей материала. 

 
1 © Миронова А. А., 2021 
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Темп работы и ее объем увеличиваются (появляются новые 
предметы, многие из которых кажутся очень интересными, но потом 
оказывается, что они скучные, сложные).  

Появились новые требования. Пятиклассники должны уметь 
организовывать свою работу на уроке, анализировать, делать вы-
воды и обобщения, писать сочинения, работать с дополнительной 
литературой, а также обладать многими другими навыками и уме-
ниями. Стоит отметить, что могут быть несоответствия в требова-
ниях разных учителей. 

Чувство дискомфорта может вызвать отсутствие постоянного 
офиса и, как следствие, отсутствие собственного места, необходи-
мость переходить со своими вещами с места на место. 

Происходит изменение положения в школьной иерархии.  
В начальной школе четвероклассники – старшие, а в средней – млад-
шие. 

Меняется характер контроля со стороны педагогов. Всю 
начальную школу ребенку помогал один учитель. Он выполнял 
функции учителя, классного руководителя и контролера. Зная все 
особенности ребенка, учитель помогал ему контролировать учебный 
процесс. При переходе в пятый класс этот индивидуальный подход 
нарушается. Происходит своего рода обезличивание ученика. В це-
лом существует только условное «5 А». 

За годы учебы в начальной школе почти у каждого ученика 
накапливаются неусвоенные темы, несформированные навыки и 
умения. Но если в начальной школе эти «шероховатости» сглажива-
ются индивидуальным подходом учителя и повторными объяснени-
ями, как только было замечено недостаточное усвоение ребенком 
материала, то в пятом классе такого отслеживания не происходит.  
А не освоив тему, ребенок рискует не понять следующий материал. 
Материал усложняется от урока к уроку [1]. 

Кроме того, возраст учащихся 5-го класса является переход-
ным к младшему подростковому возрасту с младшего школьного 
возраста. Можно отметить следующие изменения: смена ведущей 
деятельности; самооценка становится стабильной; большая сила 
эмоций и их слабая управляемость (по сравнению с младшим школь-
ным возрастом); стремление к независимости. Как правило, пяти-
классники очень мотивированы, только начиная учиться, они го-
товы преодолевать трудности. Но, как правило, ожидания не 
совпадают с реальностью.  

Адаптация может проявляться в ряде признаков [2; 3]. Среди 
них: 
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Во-первых, падение успеваемости. Школьник может начать 
тяготиться учебой. Он может жаловаться на усталость, сложность и 
скуку новых предметов. Интерес к учебе снижается из-за отсутствия 
формирования новых мотивов, которые соответствовали бы воз-
растным особенностям. Мотивы, которые привели к обучению  
в младших классах (интерес к учебе, первые результаты работы), 
уже удовлетворены. Появляется беспечность. 

Во-вторых, отношения между детьми становятся все более 
напряженными. Сами дети становятся все более тревожными, все 
более беспокойными, непредсказуемыми в своих реакциях. 

В-третьих, дети начинают дистанцироваться от взрослых. Пя-
тиклассники плохо осознают свои трудности, они считают, что все 
дело в них самих, и не делятся своими переживаниями со взрос-
лыми, создается впечатление полного благополучия. 

Таким образом, резкое изменение условий обучения, усложне-
ние и возможное несоответствие требований, смена позиции могут 
вызвать у школьника беспокойство, повышенное напряжение  
и нервозность. Ученик может стать робким и тихим или, наоборот, 
шумным, суетливым. Как правило, через несколько недель после 
начала обучения (2–4 недели) происходит адаптация к новым усло-
виям. В некоторых случаях адаптация может длиться 2–3 месяца.  
В этом случае родителям следует обратиться за помощью к педа-
гогу-психологу или социальному педагогу. 

Осуществляя педагогическую помощь и поддержку пятиклас-
сника в период адаптации следует обратить внимание на следующие 
аспекты. 

1. Психологические особенности обучающегося, проявляю-
щиеся в его познавательной деятельности: 

− соотношение уровня развития познавательных процессов и 
явлений с педагогическими требованиями (в данной школе, на дан-
ном этапе развития, в рамках данной учебной программы); 

− индивидуальные особенности познавательной деятельности; 
− умственная работоспособность и темп умственной деятель-

ности. 
2. Особенности мотивационно-личностной сферы, которые 

подразумевают формирование важнейших мотивов учебной дея-
тельности, уровень внутреннего конфликта в мотивационной сфере 
(личностная тревожность). В подростковом возрасте только приоб-
ретение личностного смысла учения позволит ученику эффективно 
учиться. Анализ показателей тревожности у школьников позволит 
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выявить детей, которые не уверены в себе и нуждаются в психоло-
гической помощи. 

3. Особенности системы отношений пятиклассника к миру и 
к самому себе. Этот блок включает в себя: 

− восприятие и эмоциональная оценка отношений ученика со 
сверстниками, с членами семьи, с учителями; 

− отношение к наиболее важным занятиям в школе, к самому 
себе; 

− восприятие ребенком отношения к себе своих одноклассни-
ков и собственную позицию в общении с ними, а также эмоциональ-
ный фон этих отношений. 

4. Особенности поведения учащегося в ситуациях внутриш-
кольного взаимодействия. 

В адаптационный период необходимо осуществление педаго-
гического сопровождения и поддержки обучающихся [4]. В ряду 
комплекса мер по снижению тревожности у детей целесообразно ис-
пользовать следующие: 

1. В течение первой недели учебного года проводится экскур-
сия по школе, чтобы показать детям расположение новых классных 
комнат и других помещений для них. 

2. Классный руководитель составляет список правил для де-
журных и знакомит с ним всех учащихся. 

3. Поговорите с детьми о том, для чего нужен дневник-для за-
писи домашних заданий и выставления оценок; расскажите детям  
о требованиях к ведению дневника. 

4. Предоставьте каждому ребенку информацию о телефонах и 
днях рождения одноклассников. 

5. В первые дни учебного года проводятся классные часы, ко-
торые снимают основные проблемы общения детей внутри класса. 

6. Обучение студентов приемам овладения своим волнением. 
7. Восстановление самооценки, мотивации. 
Социально-педагогическое направление сопровождение адап-

тации пятиклассников к основной школе содержит: 
− работу с детьми (формирование социального паспорта 

класса, мониторинг успеваемости, занятости во внеурочное и кани-
кулярное время и др.); 

− работу с родителями (анкетирование родителей, лекторий 
для родителей пятиклассников, их индивидуальное консультирова-
ние по вопросам организации жизни и обеспечения здоровья де-
тей [5]. 
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Таким образом, успех адаптации пятиклассников к новым 
условиям во многом определяется организацией и осуществления 
целенаправленной деятельности по педагогическому сопровожде-
нию обучающихся, оказанию им своевременной психолого-педаго-
гической помощи и поддержки.  
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Физическая культура традиционна выступает значимой ча-
стью образовательного процесса. В высших учебных заведениях 
уделяют большое внимание её формированию. Физическое воспита-
ние в учебной деятельности современного студента является важной 
системой гуманистического воспитания студентов. Физическая 
культура, как учебная дисциплина, формируя всесторонне развитую 
и гармоничную личность, способствует достижению студентом бла-
гоприятного психофизиологического состояния в процессе их учеб-
ной деятельности.  

Физическое воспитание эффективно способствует организа-
ции досуга студентов в вузах. Сфера физической культуры и спорта 
привлекает большую часть современного общества. Миллионы лю-
дей смотрят различные мировые спортивные события. Создано 
очень много авторских телепередач о спорте. Также многие извест-
ные блоггеры, которые пользуются популярностью у студенческой 
молодежи, пропагандируют здоровый образ жизни и создают пере-
дачи и шоу о спорте в интернет пространстве. Именно поэтому 
можно смело говорить можно говорить о массовости спорта и физи-
ческой культуры. Для привлечения молодежи к занятиям физкуль-
турой проводятся тренировочные сессии, соревнования по различ-
ным видам спорта. Некоторые студенты, активно участвующие  
в спортивной жизни университета, получают мотивацию в виде 
спортивной стипендии. 

Система физической культуры и спорта выступает тем важным 
феноменом, который способствует, с одной стороны, гармоничному 
развитию личности, с другой стороны – является важным компонен-
том социализации занимающихся [1, с. 31]. Цель физической 
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культуры в вузе – это эффективное развитие физических способно-
стей студентов, воспитание духовных, морально-нравственных  
и психологических свойств личности, которые способствуют благо-
приятному воздействию на продуктивность в учебной деятельности 
и на другие необходимые жизненные сферы человека [2, с. 318]. 

Одной из значимых социальных функций физической куль-
туры в процессе профессиональной подготовки в высшей школе яв-
ляется поддержание высокой работоспособности обучающихся  
в течение учебного дня, а также формирование способности адапти-
роваться к требованиям работодателя и условиям профессиональ-
ной деятельности после окончания вуза. Одним из воспитательных 
результатов обучения в высшей школе должна стать сформирован-
ная у будущих выпускников мотивация к здоровому образу жизни и 
самосовершенствованию. Для формирования данных качеств необ-
ходимы компетентные, владеющие современной методикой физиче-
ского воспитания профессорско-педагогические кадры, а также все-
мерная поддержка физического воспитания студенческой молодёжи 
в университетах. Их формирование требует специальной целена-
правленной деятельности по педагогическому обеспечению физиче-
ского воспитания личности профессионала – педагогического со-
провождения [3; 4]. 

Одной из важнейших сфер жизнедеятельности современного 
общества является медицина. Для прогресса человечества и мира в 
целом, крайне необходимо здоровое и сильное население. Именно 
поэтому важны улучшения в системе здравоохранения, включая 
подготовку высококвалифицированных специалистов в данной 
сфере. 

В вузах предъявляют очень высокие требования к будущим ме-
дицинским работникам. Высокий профессионализм, стойкость, вы-
держка – именно этими качествами должны обладать будущие 
врачи. Также необходимо физическое и психофизиологическое раз-
витие. В качестве одного из эффективных средств формирования 
этих профессионально значимых качеств личности выступает такая 
учебная дисциплина, как «Физическая культура». Студент, обучаю-
щийся на медицинском факультете должен обладать высоким ин-
теллектом, умением стремительно анализировать любые ситуации и 
находить мгновенный выход из них. Важно отметить, что для фор-
мирования подобных качеств, будущим врачам очень важны знания 
не только в медицине, но и в иных областях, связанных проблемами 
укрепления здоровья, профилактикой заболеваний. 
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По мнению В. Б. Мандрикова, «необходимо кардинально пе-
реориентировать работу врачей, занимающихся лечебной практи-
кой, акцентируя их внимание на профилактические мероприятия 
средствами физической культуры» [5, с. 35]. Медицинские работ-
ники должны активно пропагандировать здоровый образ жизни. И 
начинать это нужно в студенческие годы, где значимым элементом 
является физическая культура [6]. 

 В высшей школе процесс освоения учебной дисциплины «Фи-
зическая культура» у будущих врачей требует своих корректив. Ко-
нечно, студенты могут выбрать специализацию по выбору. Препо-
даватели используют новые методики и средства обучения, 
применяют новое спортивное оборудование, систематически повы-
шают свою квалификацию и следят за последними веяниями в обла-
сти физического воспитания. Однако, четко прослеживается неже-
лание и отсутствие мотивации у будущих врачей приобретать 
знания и умения в области физической культуры.  

В качестве недостатков организации физической культурой со 
студентами-медиками, способствующих снижению их мотивации 
можно отметить: осуществление физической подготовки без учёта 
принципа индивидуального подхода; недостаточное внимание к 
прикладной физической подготовке с учетом особенностей будущей 
профессиональной деятельности.  

С целью повышения результативности осуществляемой физи-
ческой подготовки студентов-медиков, необходимо:   

− широкое внедрение инновационных методик, активизиру-
ющих двигательную активность студентов и способствующих их 
мотивации к занятиям физической культурой; 

−  формирование системы знаний о средствах физической 
культуры для профилактики заболеваний и умений их применения 
на практике; 

− повысить уровень знаний специалистов в области физиче-
ского воспитания с учетом дополнения учебно-тренировочной  
и теоретической информации специфичной для будущей професси-
ональной деятельности студентов медицинских специальностей [7]. 

Таким образом, формирование физической культуры будущих 
врачей в условиях воспитательной системы вуза выступает важным 
условием эффективности их будущей профессиональной деятельно-
сти. Сложившаяся в высшей школе система физического воспи- 
тания обучающихся медицинских специальностей нуждается  
в трансформации с учётом запросов современного общества и осо-
бенностей профиля подготовки. 
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бургской области. Были определены ключевые направления внеурочной дея-
тельности по развитию юной личности в сельской школе. В научном труде 
представлены и описаны рабочие программы по внеурочной деятельности, 
действующие в образовательном учреждении.    
Ключевые слова: внеклассная работа, внеурочная деятельность, внеурочная 
работа, средняя школа, школьники, педагоги  
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Abstract. The article deals with extracurricular activities carried out on the territory 
of the "Suzanovskaya SOSH" MOBU of the Novosergievsky district of the Orenburg 
region. The key directions of extracurricular activities for the development of a 
young person in a rural school were identified. The scientific work presents and de-
scribes the work programs for extracurricular activities operating in an educational 
institution. 
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Внеурочная деятельность в 1–4, 5–11 классах на территории 
МОБУ «Сузановская СОШ» Новосергиевского района Оренбург-
ской области осуществляется по направлениям развития личности: 
спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 
общеинтеллектуальное, общекультурное (рис. 1). 

 

 
 

Рис. 1. МОБУ «Сузановская СОШ» 
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Рассмотрим перечисленные выше направления подробнее:  
– спортивно-оздоровительное направление реализуется на за-

нятиях секций «Волейбол», «Настольный теннис»;  
– духовно-нравственное направление на занятиях кружка 

«Мое Оренбуржье», «Истоки», «Патриот»; 
– социальное и общекультурное направления на занятиях 

кружков «Свой голос», «Экология вокруг нас», «ЮИД», «Юный 
техник», через участие в социальных проектах и практиках, творче-
ских конкурсах;  

– общеинтеллектуальное на занятиях кружка «Компьютерная 
графика» через участие в олимпиадах, конференциях и интеллекту-
альных конкурсах на добровольной основе в соответствии с выбо-
ром участников образовательных отношений [1, с. 52].  

Общеинтеллектуальное – по математике «Гимнастика ума» 
(развитие вычислительных навыков) и по русскому языку «Основы 
смыслового чтения». Курсы проходят во 2 и 5 классах. Программы 
курсов реализуются через кружки и организацию предметных 
недель.  

Курс «Гимнастика ума» способствует развитию навыков уст-
ного счета с использованием рациональных приемов, математи- 
ческого мышления, а также эстетическому воспитанию обучающе-
гося, пониманию красоты и изящества математических рассужде-
ний, восприятию геометрических форм.  

«Основы смыслового чтения», курс формирует и развивает 
личность ребёнка на основе духовной и интеллектуальной потреб-
ности в чтении, основы читательской компетенции, способствую-
щей достижению результативности обучения по всем предметам об-
разовательной программы школы.  

Общекультурное – курс «Время читать» способствует расши-
рению читательского пространства, реализации дифференцирован-
ного обучения и развитию индивидуальных возможностей каждого 
ребёнка, содействует подъему духовно-нравственной культуры, ре-
шает задачи эмоционального, творческого, литературного, интеллек-
туального развития ребёнка, так как чтение – это и труд, и творчество, 
и новые открытия, и удовольствие, и самовоспитание [2, с. 690]. 

Программа «Разговор о правильном питании» и реализуется на 
часах общения и в рамках проведения внеклассных мероприятий [3, 
с. 104]. 

Программа финансовой грамотности реализуется через вне-
урочную деятельность в рамках кружка «Финансовая грамотность» 
(1 час), интеграцию в учебные программы по математике, общество-
знанию. 
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В целях перехода на профильное обучение предпрофильная 
подготовка обучающихся 8–9 классов осуществляется в рамках вне-
урочной деятельности на часах общения, через встречи с представи-
телями различных профессий, посещение районных и областных ме-
роприятий в рамках акции «Выбор», в камках кружков «Юный 
техник», «Свой голос», «Компьютерная графика» [4, с. 373]. 

При формировании плана внеурочной деятельности учтены 
рекомендации по разработке и введению для обучающихся 1–4 клас-
сов курса «Моё Оренбуржье», который позволит сохранить сложив-
шуюся практику реализации региональной краеведческой составляю-
щей образования в Оренбургской области. Реализуемая модель 
регионального компонента содержания образования в Оренбургской 
области основана на принципах деятельностного подхода в обучении, 
дает возможности для активизации познавательной деятельности обу-
чающихся, для формирования у них универсальных учебных дей-
ствий, исследовательских и проектных умений, навыков гражданской 
активности [5, с. 73]. В содержание курса включены 3–4 экскурсии в 
год к памятникам истории, культуры, природы муниципального, реги-
онального значения с учётом возрастных особенностей школьников и 
транспортных возможностей образовательной организации. При 
наличии условий подобные туристические маршруты реализуются 
для обучающихся 5–9 классов [6, с. 4469–4470]. 

В целях формирования гармоничной личности, развития мате-
матических способностей, пространственного мышления, навыков 
стратегического планирования шахматное образование реализуется 
за счет внеклассных мероприятий, через внеурочную деятельность 
в рамках кружка «Юный шахматист», шахматные турниры – один 
раз в четверть, предметные недели (рис. 2) [7, с. 69].  

 

 
 

Рис. 2. На кружке «Юный шахматист» 
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Таким образом, в «МОБУ «Сузановская СОШ» формами вне-
урочной деятельности выступают: кружки, секции, круглые столы, 
конференции, олимпиады, соревнования, школьное научное обще-
ство, предметные недели, поисковые и научные исследования.  

Введение данного учебного плана предполагает удовлетворе-
ние образовательных запросов, обучающихся и их родителей, повы-
шение качества ЗУН учащихся, формирование предметных и мета-
предметных компетенций, создание каждому ученику условий для 
самоопределения и развития.  
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В педагогической и психологической литературе мы встре-
чаем определение воспитания и как передачу социального опыта, и 
как воздействие на человека и группу людей, и как организацию об-
раза жизни и деятельности воспитанников, и с как создание условий 
для развития личности. Такое многообразие определений связано 
как с позицией автора, так и с влиянием обыденного сознания на 
формулировки данного термина. 

Приведем некоторые трактовки: 
«Воспитание представляет собой систему целенаправленных, 

педагогически организованных взаимодействий взрослых с детьми, 
самих детей друг с другом» [1].  

«Воспитание – это целенаправленное формирование отноше-
ний к системе нравственных ценностей достойной жизни достой-
ного человека и формирование у ребёнка способности выстраивать 
индивидуальный вариант собственной жизни в границах достойной 
жизни» [4].  

«Воспитание – социальное, целенаправленное создание усло-
вий (материальных, духовных, организационных) для усвоения но-
вым поколением общественно-исторического опыта с целью подго-
товки его к общественной жизни и производительному труду» [3].  

«Воспитание есть целенаправленное воздействие на человека 
с целью сформировать у него определённые ценностные ориента-
ции, принципы поведения, системы оценок и т.д., выраженное отно-
шение к себе, к другим людям, к обществу, к миру» [2].  

Представленные определения отражают наметившуюся тен-
денцию к гуманизации процесса воспитания, к усилению роли лич-
ности воспитанника в этом процессе. Воспитание – это совместная 
с детьми деятельность взрослых, связанная с презентацией ими норм 
культуры, ценностей, вкусов, идеалов, взглядов, переработкой их на 
основе имеющихся смыслов и мотивов в  поступки и поведение; сто-
рона социализации, приобретение жизненного опыта; процесс целе-
направленного формирования личности в целом или отдельных ее 
качеств. 

Именно на учителя, а конкретнее на классного руководителя в 
процессе воспитания выпадает активная роль – сочетать элементы 
социальной среды таким образом, чтобы они осуществляли задачу 
воспитания.  

Мы же акцентируем внимание на роли педагога-психолога  
в воспитательной работе в гармоничном контакте с классным руко-
водителем. Профессиональное взаимодействие специалистов акту- 
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ально в ситуации, когда в одиночку разрешить её не представляется 
возможным. Прежде всего, из-за необходимости одновременно дей-
ствовать с разных профессиональных позиций. С нашей точки зре-
ния в образовательных организациях важно организовать команд-
ную работу разных специалистов, подчеркивая ценность каждого. 
Несмотря на необходимость психологических знаний у учителей  
и классных руководителей, все же квалифицированную психологи-
ческую поддержку и помощь можно получить лишь от педагога-
психолога в условиях командной работы специалистов. Воспитание 
в данном контексте понимается как трансляция культурных образ-
цов от воспитывающих к воспитуемым. 

Еще одно ключевое понятие в пределах обсуждаемого вопроса – 
личность обучающегося. По определению В. А. Ядова личность 
представляет собой целостность социальных свойств человека, про-
дукт общественного развития и включения индивида в систему  
социальных отношений посредством активной деятельности и об-
щения [5]. Личность развивается благодаря различным видам соци-
ального и культурного опыта. На формирование личности влияние 
оказывают и биологические факторы, и общие культурные образцы 
поведения в отдельной социальной группе. Однако главными фак-
торами, определяющими процесс формирования личности, явля-
ются групповой опыт и уникальный личностный опыт.  

Для ребенка образовательная организация является одной из 
основных моделей социального мира, в которой осваиваются спо-
собы существования в рамках законов взрослой жизни. 

Воспитательный процесс организуют, прежде всего, педагоги. 
Взаимодействие педагога и психолога нужно в тех ситуациях, когда 
самому педагогу трудно реализовать воспитательные задачи,  
поскольку он сам находится «внутри» ситуации. Роль педагога-пси-
холога заключается в психологическом сопровождении образова-
тельного процесса. То есть он может анализировать и управлять 
скрытыми от понимания большинства педагогов психологическими 
и социальными аспектами педагогического процесса. 

Например, порой педагоги высказывают нейтральные – на их 
взгляд – замечания и оценки, но при этом даже не представляют, как 
их слова воспринимаются детьми и их родителями. И почему в ответ 
на эти слова возникает вражда и недопонимание. Педагог-психолог 
в школе смотрит на ситуации и объекты деятельности и с психоло-
гической, и с педагогической позиции, дополняя свою педагогиче-
скую позицию психологическим содержанием. 
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Педагогическая позиция педагога-психолога направлена не 
только на детей, но и на воспитателей и учителей образовательной 
организации, а также на родителей и в какой-то мере на администра-
цию. Сам педагогический процесс, который реализует педагог-пси-
холог, имеет иную форму, чем тот, что реализуется, между учите-
лями и учениками, воспитателем и воспитанниками. Учителя  
и воспитатели, скорее всего, не будут слушать того, кто не является 
для них авторитетом в силу возраста или более высокого служеб-
ного положения. Поэтому педагогу-психологу необходимо выстра-
ивать уважительное партнерство с педагогами, помогая им увидеть 
те ресурсы, которые они не замечают. 

Рассмотрим три ситуации, где в воспитании педагогам могут 
помочь психологи образовательной организации. 

1. Общеобразовательная школа, дошкольная образовательная 
организация – государственные учреждения. Образовательные орга-
низации реализуют задачи государства в обществе и задают опреде-
ленные ценностные ориентиры. Но родители воспитанников и уча-
щихся, являясь членами этого общества, не всегда и не во всем 
принимают эти ценности. В отсутствии единой идеологии невоз-
можно взаимодействие из позиции «учитель всегда прав». На обра-
зовательном учреждении сходятся многие проблемы общества, что 
требует обсуждения и договоренности. Имеющим смысл и значение 
становится диалог с учетом самоопределения родителей и детей, ко-
торое может сильно отличаться от мнения педагога. Ситуация мо-
жет быть осложнена возникновением ценностных конфликтов меж-
этнических, религиозных и других. При этом важно учесть наличие 
собственных ценностей педагога и жесткие требования администра-
ции о немедленном отчёте по разрешению конфликта. 

Для разрешения подобных ситуаций лучше привлечь «нейт- 
рального» человека, а учителю на этом обсуждении предоставить 
возможность озвучить свою педагогическую позицию. Рефлексив-
ное обсуждение ценностных вопросов не с экспертной, а с понима-
ющей позиции – это воспитательная задача, требующая участия сто-
роннего по отношению к учителю человека, например, педагога-
психолога. 

2. Ребенок приходит в образовательную организацию вместе 
со своими родителями. Причем родители год от года становятся все 
более активными и требовательными, но при этом не всегда прини-
мающими на себя ответственность за обучение и воспитание ре-
бенка. Поэтому образовательной организации приходится образо-
вывать не только школьников, но и их родителей. 



144 

К сожалению, далеко не все педагоги умеют выстраивать гра-
мотные отношения с родителями, особенно с теми, которые не при-
слушиваются к педагогу. Не стоит ожидать положительный эффект 
от воспитательного процесса, который педагог реализует вразрез  
с позицией родителей, с одной стороны. С другой стороны, дети го-
товы принимать воспитательное воздействие только от тех, кого они 
уважают. Если родители не уважают педагога и не поддерживают 
его авторитет, то и у детей не формируется уважительное отношение 
к педагогу. Даже самый лучший классный руководитель не сплотит 
класс, если родители одноклассников между собой враждуют. Враж-
дебное поведение транслируется детям в качестве образца, даже 
если на словах ведутся беседы о толерантности и воспитании. 

Выстроить взаимно уважительные отношения со всеми роди-
телями – важная и сложная задача педагога. Согласование воспита-
тельных задач педагогов и родителей, помощь взрослым в достиже-
нии реального авторитета и уважения — это также воспитательная 
задача, требующая участия стороннего по отношению к учителю че-
ловека – педагога-психолога. 

Особый вклад в работу с родителями вносит психолог в случае 
организации работы с семьями, воспитывающими детей с эмоцио-
нальными и поведенческими нарушениями. В этом случае цель пси-
холога – гармонизация детско-родительских отношений. На дости-
жение этой цели работает решение ряда задач: формирование  
у родителей способности понимать эмоциональное состояние и лич-
ностные особенности своего ребенка; обучение эффективным  
способам общения с сыном или дочерью. Запрос родителей на пси-
хологическую информацию, касающуюся проблем страхов, тревож-
ности, агрессивности детей, построения отношений с ними внутри 
семьи актуализирует функционал педагога-психолога в образова-
тельных организациях. 

3. Управление развитием класса, группы – управление соци-
альным объектом. В этом социальном объекте действуют не столько 
индивидуально-психологические процессы ребенка, сколько соци-
альные механизмы: командообразование, групповое давление, вы-
страивание системы статусов и власти, разделение на подгруппы  
и их конкуренция и пр. Один и тот же ребенок дома, в классе, на 
индивидуальной консультации, в подростковой «стайке» на улице  
и т.д. может вести себя совершенно по-разному: в группе его пове-
дение будет скорее определять социальная ситуация, а не его инди-
видуальные качества. Не так просто видеть и понимать групповые 
процессы, еще сложнее управлять ими.  
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Класс как детская общность взаимодействует с родительской, 
в которой мы также встречаем разделение статусов, конфликты,  
а порой и травлю (например, исключение «неудобного» родителя из 
родительского чата класса и пр.). В общности педагогов тоже идут 
групповые процессы – возможны конфликты, борьба за лидерство. 
Но классный руководитель принадлежит одновременно и к сообще-
ству своего класса, и к педагогическому сообществу. В этом объек-
тивные сложности урегулирования им конфликтных ситуаций. Если 
класс конфликтует с коллегой-педагогом, то, как должен поступить 
классный руководитель? А если он и сам считает, что его коллега 
поступил несправедливо, должен ли он защищать своих учеников, 
рискуя понизить авторитет коллеги, или должен отстаивать «честь 
мундира»? А если коллега выше по должности? И как это отзовется 
на классном руководителе и на отношении к нему других коллег-
педагогов? 

Это не простые вопросы социального взаимодействия. Управ-
ление социально-психологическими процессами и взаимосвязями  
в сообществах педагогов, детей и родителей и между ними – управ-
ленческая и воспитательная задача, требующая включения внешней 
по отношению к учителю позиции, например, педагога-психолога. 

Описанная выше работа психолога в команде образовательной 
организации означает, что ему приходится определиться со своей 
позицией: она достаточно пассивная, когда он консультирует по за-
просу детей, родителей и администрации. Или более активная, когда 
он выстраивает свою стратегию деятельности по отношению к про-
исходящему. Если есть стратегия, то психолог выходит на управлен-
ческий уровень, взаимодействуя с администрацией, согласуя свою 
деятельность в рамках корпоративной культуры образовательной 
организации, помогая ее становлению. 
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Проблематика в сфере формирования ценностных ориентаций 

личности на протяжении длительного времени постоянно находится 
в фокусе размышлений и споров исследователей. Ведь любое высо-
коразвитое общество стремится к идеалу во взаимоотношениях 
между его членами, которым были бы присущи такие качества, как 
доброта, отзывчивость и заботливость.  
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Исследования Л. И. Божович [1] М. И. Лисиной [2] и др. пока-
зывают, что семейные взаимоотношения являются важнейшим фак-
тором развития ценностных ориентаций у детей за счет: 

− удовлетворения потребностей ребенка; 
− влияния родственных отношений (любви, доверия и привя-

занности) на формирование положительного самочувствия и уве-
ренности в себе у детей; 

− длительности воздействия; 
− целенаправленности педагогического воздействия; 
− семейных условий: социального положения, рода занятий, 

материального уровня, уровня образования, ценностных ориента-
ций членов семьи.  

Поэтому любая деформация родительской семьи приводит к 
отрицательным последствиям в развитии личности ребенка и его са-
мооценки. 

Существуют различные подходы к определению сущности не-
благополучной семьи и критериев ее выделения. 

По мнению Л. Я. Олиференко неблагополучная семья рассмат-
ривается как семья, в которой «ребенок переживает дискомфорт, 
стрессовые ситуации, жестокость, насилие, пренебрежение, голод – 
т.е. неблагополучие» [3]. Ею выделены три основных типа угроз 
благополучию ребенка:  

− психическое – угрозы, подавление личности, навязывание 
асоциального образа жизни;  

− физические, проявляющиеся в физических наказаниях, по-
боях, насилии, понуждению к зарабатыванию денег, голод;  

− социальные, выражающиеся в выживании из дома, отбира-
нии документов, шантаже и др. [2]. 

В нашем исследовании под неблагополучной семьей мы будем 
понимать семью, имеющую слабый социальный статус во всевоз-
можных областях жизнедеятельности; семью, в которой пренебре-
гают или обесценивают важнейшие семейные функции, в такой се-
мье присутствуют явные или сокрытые изъяны в воспитании,  
в результате чего в данной семье вырастают «трудные дети». 

Младший школьный возраст включает в себя жизненный пе-
риод от 6–7 до 10–11 лет. В данный период имеет место важнейшее 
обстоятельство в жизни ребенка – поступление в школу. В это время 
происходит интенсивное психическое и физическое развитие ре-
бенка. Младший школьник проходит период активной социализа-
ции личности. Таким образом, исследование особенностей цен- 
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ностных ориентаций в этом возрасте довольно актуально. Младший 
школьник, оказавшись в школе, активно включается в коллектив-
ную деятельность, где и происходит усвоение моральных правил  
и нормативов, которые регламентируют взаимоотношения с учите-
лями и сверстниками.  

С точки зрения психологов именно в младшем школьном воз-
расте существенно усиливается восприимчивость к усвоению соци-
альных правил и норм, что играет важнейшую роль в том, чтобы за-
ложить нравственный фундамент в процесс развития личности у 
ребенка.  

Младший школьный возраст характеризуется преобладанием 
такой важной тенденции, как «отвечать ожиданиям других», когда 
ребенок пытается вести себя правильным образом для того, чтобы 
все вокруг думали о нем хорошее. Следовательно, имеет место про-
цесс формирования морального сознания и моральных чувств млад-
шего школьника.  

Когда же ребенок растет в неблагополучной семье, то наблю-
дается существенный перекос в процессе формирования его цен-
ностных ориентаций. 

Д. Ф. Петрусевич отмечает следующие характеристики лично-
сти школьников из неблагополучных семей: 

− трудности в учёбе и взаимоотношениях с окружающими 
(как детьми, так и взрослыми), неорганизованность, зависимость от 
других; 

− искажения самоотношения, специфическая система ценно-
стей и смыслов; 

− протест, поиск свободы через нарушение правил, испробо-
вание границ; 

− отсутствие социально приемлемых интересов и целей; 
− внешний локус контроля, обвинения в адрес судьбы, окру-

жающих в собственных несчастьях; 
− отсутствие волевого самоконтроля, неудачливость, про-

блемность; 
− наличие выраженных акцентуаций. отсутствие адекватных 

поведенческих навыков в трудных ситуациях [4]. 
Ловпаче Ф. Г. и Мамышева З. З. отмечали у девиантных 

школьников такие качества, как поверхностность чувств, потреби-
тельство, привычка жить по указке других, трудности во взаимоот-
ношениях с другими людьми [5]. 
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По нашим наблюдениям, младшего школьника из неблагопо-
лучной семьи несложно определить по внешнему виду, одежде, ма-
нере общаться, набору нецензурных выражений, неуравновешенно-
сти психики, что обнаруживается в озлобленности, неадекватных 
реакциях, агрессивности, замкнутости, отсутствии интереса к ка-
кому-либо виду обучения и т.д. Внешний вид и поведение ребенка 
говорят не только о его проблемах, сформировавшихся в семье, но  
и взывают таким образом о помощи. Но зачастую окружение ре-
бенка вместо помощи проявляет по отношению к нему отторжение, 
разрывает с ним всяческие отношения, подавляет или угнетает его. 
На ребенка обрушивается непонимание со стороны окружающих, 
неприятие и в результате ребенок оказывается в еще большей 
обособленности. 

Ребенок из неблагополучной семьи часто испытывает чувства 
нестабильности, незащищенности, которые приводят к аномаль-
ному страху, непрерывному напряжению, кошмарным тяжелым 
снам, неумению общаться со сверстниками, и, как следствие, замы-
канию в себе. Сформировавшийся дефицит внимания, ведущий к не-
осознанной враждебности, недоброжелательности, обнаруживаю-
щийся в виде либо открытого противостояния, либо «молчаливой», 
скрытой неприязни. Такое неприятие взрослых формирует  
в ребенке нетерпимость, невнимательность, немилосердность, а по-
рой даже жестокость.  

М. И. Рожков, изучая особенности личности детей, воспитыва-
ющихся в неблагополучных семьях, где родители употребляют ал-
коголь или другие психоактивные вещества, замечает, что у таких 
детей зачастую имеется чувство собственной ненужности и безыс-
ходной тоски по нормальной жизни и отношениях в семье. Истоще-
ние нервной системы на протяжении длительного времени вызывает 
глубочайшее нервно-психическое утомление. В связи с этим таких 
детей в школе отличает бросающаяся в глаза пассивность и безраз-
личие к происходящему вокруг. Наблюдаются ситуации, когда про-
тест против безнадежного положения в семье находит проявление  
в тяготении к достижению лидерства в школьном классе. Но зача-
стую вследствие пониженного уровня в интеллектуальном развитии 
они самоутверждаются среди ровесников и стараются привлечь  
к себе интерес взрослых, балуясь на уроках и озорничая на переме-
нах, делая различные неблаговидные поступки, которые в будущем 
могут перерасти в серьезные правонарушения [6]. 

Дети из неблагополучных семей, как правило, обладают зани-
женным самоуважением, что говорит об отношении их к самому 
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себе, недооценке своего физического и интеллектуального потенци-
ала, ведущих к дисгармонии и дискомфорту, к необщительности  
и психологическому затворничеству. 

Целью нашего исследования является изучение и выявление 
особенностей формирования ценностных ориентациях у детей млад-
шего школьного возраста из неблагополучных семей и благополуч-
ных, обучающихся в ООШ с. Пограничное – филиала № 2 МОУ 
СОШ р.п. Колышлей Пензенской области. Для достижения постав-
ленной цели были взяты за основу исследования такие методики, 
как:  

1) Анкета «Оцени поступок» (с целью дифференциации мо-
ральных и конвенциональных норм по Э. Туриелю по модификации 
О. А. Карабановой и Е. А. Кургановой); 

2) Методика «Что такое хорошо и что такое плохо», адапти-
рованная специалистом Н. В. Кулешовой.  

По итогам проведенного с детьми из благополучных семей  
(22 ребёнка) анкетирования «Оцени поступок», было определено, 
что у троих детей (14 %) имеется низкий уровень, характеризую-
щийся непозволительностью преступления конвенциональных 
норм, четверо детей (18 %) обладают средним уровнем, когда непоз-
волительность нарушения моральных и конвенциональных норм 
равна, а 15 детей (68 %) обнаружили высокий уровень, который ха-
рактеризуется недопустимостью в нарушении норм морали. 

 У ребят же из неблагополучных семей (8 детей) было обнару-
жено, что пять детей (62 %) находятся на низком уровне, характери-
зующимся недопустимостью в нарушении конвенциональных норм; 
у двоих детей (25 %) был выявлен средний уровень, когда непозволи-
тельность нарушения моральных и конвенциональных норм равна; у 
одного обследуемого (13 %) был выявлен высокий уровень, который 
характеризуется недопустимостью в нарушении норм морали.  

С целью проведения диагностики нравственных представле-
ний у детей младшего школьного возраста была применена мето-
дика под названием «Что такое хорошо и что такое плохо», модифи-
цированная специалистом Н. В. Кулешовой.  

Итоги исследования показали, что среди детей из благополуч-
ных семей 14 % (три ребенка) обладают высокой степенью нрав-
ственных представлений. Эти дети выделяются наличием значи-
тельных познавательных мотиваций, ориентацией на потребности и 
интересы иных людей. У пяти младших школьников (24 %) опреде-
лен средний уровень сформированности нравственных представле-
ний. Эти дети довольно благополучно ощущают себя в школе, в то 
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же время они зачастую стараются реализовать собственные инте-
ресы с учетом интересов окружающих. И низкий уровень нравствен-
ных представлений был определен у 14 детей (63 %). Эти школьники 
ходят в школу с неохотой, стараются реализовать собственные ин-
тересы, не учитывая интересы окружающих, выбирают избегать от-
ветственности, с трудом усваивают нравственные нормы.  

Методикой «Что такое хорошо и что такое плохо» выявлено, 
что среди ребят из неблагополучных семей у двоих (25 %) имеется 
высокая степень нравственных представлений, средний уровень 
определен у двоих младших школьников (25 %), на низком же 
уровне нравственные представления были определены у четырех ре-
бят (50 %).  

По итогам исследования были обнаружена специфика в мо-
рально-этической ориентации у детей младшего школьного возраста 
из неблагополучных и благополучных семей. Как выяснилось,  
у младших школьников из благополучных семей степень нравствен-
ных представлений довольно высока по сравнению с младшими 
школьниками из семей неблагополучных, у которых степень нрав-
ственных представлений низкая. Для ребят из благополучных семей 
непозволительно нарушение общепринятых правил и норм. Пред-
ставляется, что это взаимосвязано с воспитанием в семье, обострен-
ной социальной обстановкой, а также личными представлениями 
учащихся о нормах нравственности и морали.  

У младших школьников из неблагополучных семей были опре-
делены проблемы, возникшие в процессе формирования у них цен-
ностных ориентаций. У половины опрошенных нами детей из небла-
гополучных семей присутствуют такие проблемы, как стремление к 
реализации собственных интересов без учета интересов других, уход 
от ответственности, сложности с усвоением нравственных норм.  

Полученные данные позволяют сделать вывод, что ценност-
ные ориентации младших школьников из благополучных и неблаго-
получных семей заметно различаются. 

Образ жизни неблагополучных семей и сложившийся в них 
стиль взаимоотношений оказывают отрицательное воздействие на 
формирование у младших школьников ценностных ориентаций.  
В связи с этим особую актуальность приобретает проблема форми-
рования нравственных ценностей у детей из неблагополучных се-
мей, укрепление и повышение у них ценности семьи и семейного 
образа жизни. На первый план в этом вопросе выходит активная и 
грамотно выстроенная деятельность как внутри семьи, так и на 
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уровне педагогического состава школы. Если рассматривать про-
блему глобально, то формирование нравственных ценностей у под-
растающего поколения – это одно из приоритетных направлений 
развития всего общества и государственной политики в целом. 
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В настоящее время в Российской Федерации активно развива-
ется интеграция детей с особыми потребностями в образовательную 
среду к нормально развивающимся сверстникам. В Федеральном  
законе «Об образовании в РФ» имеются положения о совместном вос-
питании и обучении детей с ограниченными возможностями здоро-
вья, т.е. об инклюзивном. По этой причине ведущей задачей стано-
вится формирование межличностной толерантности у здоровых 
детей к сверстникам с ограниченными возможностями здоровья.  

В условиях инклюзивного образования важной становится 
проблема самооценки детей с ограниченными возможностями здо-
ровья: принятие себя как личности, принятие своих особенностей, 
понимание отношения к себе внутри социума и причин такого отно-
шения. Л. С. Выготский говорил о том, что «процесс развития де-
фективного ребенка двояким образом социально-обусловлен: соци-
альная реализация дефекта (чувство малоценности) есть одна 
сторона социальной обусловленности развития; социальная направ-
ленность компенсации на приспособление к тем условиям среды, 
что созданы и сложились в расчете на нормальный человеческий 
тип, составляет ее вторую сторону» [1]. 

Актуальность проблема самооценки детей с ограниченными 
возможностями здоровья приобретает в связи с тем, что самооценка 
таких детей определяет успешность их социализации. В связи  
с нарушениями в развитии, а также с наличием негативного влияния 
социальных факторов у детей с ограниченными возможностями здо-
ровья самооценка своеобразна и намного больше, чем у нормоти-
пичных детей связана с мнением общества. Исследования ученых 
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показывают, что формирование самооценки учащихся с ограничен-
ными возможностями здоровья значительно отстает от нормы, их са-
мооценка нерасчленена, упрощена, противоречива, неустойчива. 

А. Д. Виноградова, при анализе самооценки школьников  
с ограниченными возможностями здоровья, отмечала, что «отмеча-
ются заниженная и завышенная самооценки». Исследователь объяс-
няет неадекватную самооценку тем, что личность не понимает вы-
двигаемые цели деятельности, не умеет анализировать и соотносить 
достигнутые в ходе деятельности результаты с исходными данными 
и др.» [2]. 

В трудах Дудковской О. А., Шельшаковой Н .Н. отмечается, что 
большинству учащихся невозможно оценить себя реально, дети 
дают только положительные суждения о себе. Самооценка у школь-
ников с ограниченными возможностями здоровья неустойчивая, мо-
жет меняться на полярно противоположную, и никак не мотивиро-
вана. 

У детей с ограниченными возможностями здоровья, как пра-
вило, отношение к себе некритичное, обобщенное, они не умеют 
адекватно оценить свою деятельность, проанализировать ее. Учащи-
еся в основном стремятся угадать отношение к себе других людей, 
они ждут только положительных оценок своих действий. Во многом 
это связано с упрощенностью и недифференцированностью эмоци-
ональных переживаний. 

Под непосредственным воздействием социальных факторов 
протекает процесс формирования самооценки. На развитие само-
оценки оказывает влияние отношение других людей. Самооценка – 
это центральное образование личности, об этом пишут Н. В. Бордов-
ская, А. А. Реан и др. Формирование самооценки происходит в про-
цессе деятельности и под воздействием межличностного социаль-
ного взаимоотношения. Общество является одним из важнейших 
факторов становления самооценки у личности [3].  

В школьном возрасте становится важным общение с ровесни-
ками, ведь сверстник – это человек, который обладает такими же воз-
можностями и правами, как и ты сам. Самооценка школьника ак-
тивно формируется под влиянием двух факторов:  

− желание быть похожим на своих друзей, делать как все; 
− желание иметь своё лицо, быть индивидуальностью.  
Становление самооценки в школьном возрасте происходит  

в процессе его равнения ребенка на требования и моральные каче-
ства, которые приняты в кругу сверстников. Однако когда происходит 
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смена круга своего общения, может поменяться и самооценка под-
ростка. Эта неустойчивость зависит от психики школьника, у него 
еще не сложились, не закрепились те внутренние основы и крите-
рии, на которые можно опираться при оценивании себя и других [4]. 

Рассматривая проблему инклюзивного образования, важно от-
метить то, что дети с ограниченными возможностями здоровья часто 
встречаю недопонимание и непринятие в коллективе сверстников. 
Если это происходит достаточно продолжительное время, то само-
оценка ребенка с ограниченными возможностями здоровья будет 
снижаться. Поэтому необходимо отметить важность формирования 
толерантности в социуме, так как успешность инклюзивного обра-
зования основана на взаимодействии особых детей со здоровыми 
детьми. 

М. А. Писаревская, в своих трудах характеризует толерант-
ность как «внутренняя установка личности и отношение личности и 
коллектива, которое носит характер добровольного индивидуаль-
ного выбора и выражается в готовности принимать других такими, 
какие они есть, и взаимодействовать с ними на основе согласия» [5]. 
Толерантность в социуме является важнейшей составляющей соци-
альной нормы, она регулирует особенности отношений в обществе, 
восприятие друг друга людьми, в так же терпимость в отношении 
друг друга. 

Толерантность успешно формируется благодаря приложению 
усилий самого человека, который не акцентирует свое внимание на 
различиях между людьми. В исследовании, проведенном авторами 
Е. Ю. Медведевой, а также Е. А. Ольхиной, были выявлены причины 
неприятия социумом  нетипичных людей, эти причины связаны с 
«незнанием ими потенциальных возможностей этих людей, особен-
ностей их воспитания, развития, обучения» [6].  

С целью выявления уровня толерантности детей к сверстникам 
с ограниченными возможностями здоровья в условиях инклюзив-
ного образования, была организована опытно-экспериментальная 
работа на базе ОУ, которая состояла из трех этапов: констатирую-
щего, формирующего и контрольного.  

На констатирующем этапе эксперимента было организовано 
исследование уровня сформированности толерантности детей  
к сверстникам с ограниченными возможностями здоровья в усло-
виях инклюзивного образования. В основу были взяты методики:  

− экспресс-опросник «Индекс толерантности» (Г. У. Солда-
това, О. А. Кравцова, О. Е. Хухлаев, Л. А. Шайгерова); 
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− вопросник для измерения толерантности (В. С. Магун,  
М. С. Жамкочьян, М. М. Магура). 

− опросник для диагностики способности к эмпатии (А. Мехра-
биан, Н. Эпштейн). 

Нами было выявлено три уровня сформированности уровня то-
лерантности в инклюзивной образовательной среде. Высокий уро-
вень (15 % детей) сформированности толерантности характеризу-
ется тем, что подростки имеют разносторонние, полные, прочные, 
глубоко осознанные знания о сущности понятия «толерантность», 
всегда готовы к диалогу, сотрудничеству и позитивному взаимодей-
ствию при сохранении собственной идентичности. Средний уровень 
(60 % детей) сформированности толерантности определяется тем, 
что у подростков знания о толерантности достаточно полные, но глу-
боко не осознаны. Такие подростки имеют четкие представления  
о важности толерантности в обществе, но не всегда готовы к диа-
логу, сотрудничеству и позитивному взаимодействию. Низкий уро-
вень (25 % детей) показывает, что у подростков знания о сущности 
толерантности фрагментарные или совсем отсутствуют. Такие под-
ростки характеризуется пассивностью, нежеланием взаимодейство-
вать, недостаточной воспитанностью у них толерантных качеств. 

Параллельно с выявлением уровня сформированности толе-
рантности у нормально развивающихся детей, мы исследовали и 
группу детей-сверстников с ограниченными возможностями здоро-
вья с помощью методики определения стрессоустойчивости и соци-
альной адаптации (Т. Х. Холмс, Р. Х. Раге), а  также методики Дембо-
Рубинштейн в модификации А. М. Прихожан. Итоговые данные, по-
лученные по результатам констатирующего этапа эксперимента, по-
казали, что низкий уровень самооценки у 60 % детей, средний уро-
вень у 40% детей, высокого уровня самооценки не было выявлено ни 
у кого из детей. 

Данные, которые мы получили на первом этапе эксперимента, 
показывают необходимости проведения коррекционной работы как 
со нормотипичными детьми, так и с их сверстниками с ограничен-
ными возможностями здоровья. 

В рамках инклюзивного образовательного процесса развитие 
толерантности рассматривается как основа педагогического обще-
ния всех участников и является системой мероприятий, которые 
направлены на формирование навыков независимого мышления, 
критического осмысления и выработки суждений, основанных на 
моральных ценностях.  
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Существуют следующие доминирующие методы развития то-
лерантности: убеждение и самоубеждение (интеллектуальна сфера), 
стимулирование и мотивация (мотивационная сфера), внушение и 
самовнушение (эмоциональная сфера), требование и упражнение 
(волевая сфера), коррекция и самокоррекция (сфера саморегуляции), 
воспитывающие ситуации и социальные пробы-испытания (пред-
метно-практическая сфера), метод дилемм и рефлексия (экзистенци-
альная сфера). 

Для развития когнитивного компонента были использованы 
следующие методы обучения: групповая дискуссия по заданной про-
блеме; лекция в виде объяснения нового материала; беседа; игры  
и упражнения. Для развития эмоционального компонента было ис-
пользованы тренинговые методы работы. Для развития поведенче-
ского компонента использовались элементы коммуникативного тре-
нинга. 

На формирующем этапе эксперимента при работе с детьми  
с ограниченными возможностями здоровья нами была организо-
ванна коррекционная работа по развитию устойчивой самооценки, 
которая имела следующие направления работы: 

− отношение к себе и представление оценки окружающих; 
− эмоциональное состояние; 
− зрелость личности. 
По каждому направлению подобраны коррекционно-развиваю-

щие задания, которые направлены на развитие устойчивой само-
оценки у детей, использовались они на психолого-педагогических 
занятиях или во внеурочной деятельности. 

Итоговые данные, полученные по результатам констатирую-
щего этапа эксперимента, показали, что средний уровень развития 
самооценки показали 60 % детей (динамика 20 %), высокий уровень 
самооценки показали 40 % детей (динамика 40 %). Контрольные 
данные эксперимента, направленного на изучение уровня сформи-
рованности толерантности детей к сверстникам с ограниченными 
возможностями здоровья в условиях инклюзивного образования, 
были следующие: высокий уровень (6 5%), средний уровень (25 %), 
низкий уровень (10 %). Полученные результаты говорят об эффек-
тивности проведенной работы. 
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Abstract. The paper presents the results of a study on the relationship between val-
ues and self-esteem in adolescence. The theoretical basis is considered and the results 
of the study of self-esteem and values are reflected. Conclusions are made about the 
relationship between values and self-esteem in the life of a student. 
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Проблема ценности относится к числу фундаментальных. Все, 

что окружает человека, вызывает у него отношение, содержащее в 
себе ценностно обусловленный аспект. Трудно не согласиться  
с Б. С. Алишевым, что семейная жизнь, работа, познание, творче-
ство, взаимоотношения с другими людьми – во всех перечисленных 
и в других сферах жизни человек действует, исходя из своих ценно-
стей, и сами эти сферы становятся для него ценностями [1]. Акту-
альность изучения ценностных ориентаций современного студенче-
ства обусловлена необходимостью изучения психологической 
адаптации студентов к новым социально-экономическим условиям 
и системам образования, а также изучения личностных процессов, 
связанных с проблемой формирования профессионального само-
определения.  

Ценностные ориентации, определяющие жизненные цели сту-
дентов выражают, соответственно то, что является для них наиболее 
значимым и обладает личностным смыслом [2].  

Понятие «ценность» привлекает внимание исследователей раз-
ных наук. Среди них философия, психология, педагогика и др. Учен-
ные рассматривают понятие «ценность» в своих работах с разных 
сторон. Приведем несколько примеров. 

Ценность – как человеческая идея, воспринимаемая в виде 
субъективного образа или представления, является отражением 
культурно-исторических норм. Выступая индивидуальным и соци-
альным ориентиром, она ассоциируется с типом «достойного» пове-
дения, определяющим конкретный стиль жизни. Ценность, выступа-
ющая в качестве стандарта поведения, исследуется в работах  
К. А. Абульхановой-Славской, П. С. Гуревича, Г. Г. Дилигенского  
и др. 

Ценность – как основа и результат выбора направления и спо-
соба управления деятельностью, интегрирующая систему мотивов 
личности, рассматривается в работах И.  В. Бестужев-Лада,  
А. П. Вардомацкого, В. Т. Лисовского, Г. И. Минц, М. Н. Рутквича, 
В. А. Ядова и др.  

Ценность – как основа механизмов социальной регуляции по-
ведения и деятельности, связанная с социально-психологическим 
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климатом общества и социальных групп исследуется работах  
Б. С. Братуся, Ф. Е. Василюка, Б. И. Додонова, В. А. Иванникова, 
Д. В. Каширского, Д. А. Леонтьева и др. [3]. 

Обратимся к классификации ценностей. 
Э. Шпрангер выделяет шесть типов объективных ценностей: 

теоретические (область науки, проблема истинности); экономиче-
ские (материальные блага, полезность); эстетические (стремление  
к оформлению, выражению своих впечатлений, к самовыражению); 
социальные (общественная деятельность, обращенность к чужой 
жизни, чувство себя в другом); политические (власть как ценность); 
религиозные (смысл жизни) [4]. 

М. Рокич выделяет два класса ценностей: 
а) класс терминальных ценностей – убеждений в том, что ка-

кая-либо конечная цель индивидуального существования стоит 
того, чтобы к ней стремиться; 

б) класс инструментальных ценностей – убеждений в том, что 
какой-либо образ действий является предпочтительным в любой 
жизненной ситуации [2]. 

Существуют и другие классификации. 
Безусловно, ценности формируются постепенно.  Опираясь на 

мнение ученых (Г. М. Андреевой, У. Бронфенбреннера, П. Массена 
и др.), в качестве внешних факторов развития системы ценностных 
ориентаций можно определить социальную среду, семью, сверстни-
ков, личность учителя, средства массовой информации, общество в 
целом, культуру, законы и традиции и т. д., т. е. все, что можно объ-
единить понятием социокультурная обстановка. Воздействие пере-
численных внешних факторов может выступать в качестве средств 
или инструментов формирования системы ценностных ориентаций 
человека [5].  

Под воздействием аналогичных факторов складывается наше 
самовосприятие, а именно самооценка. Что это такое? 

Самооценка (англ. self-esteem) – ценность, значимость, кото-
рой индивид наделяет себя в целом и отдельные стороны своей лич-
ности, деятельности, поведения [6]. 

В принципе самооценка относительно стабильна, но может 
 и меняться изо дня в день в зависимости от того, как мы настроены. 
А на это, помимо всего прочего, влияет здоровье, гормональный ба-
ланс, внешний вид и взаимоотношения. Все сказанное вселяет опти-
мизм, потому что это значит, что при желании самооценку можно 
изменить [7]. У каждого ученного свой взгляд на данное явление, 
обратимся к некоторым из них. 
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Американский психолог Вирджиния Сатир рассматривает са-
мооценку как …«компонент самосознания, оценку самого себя 
(своей внешности, особенностей, личностных качеств); чувства и 
мысли человека по отношению к самому себе». 

Реан А. А. считает, что самооценка формируется в процессе 
межличностного взаимодействия, является центральным образова-
нием личности, которое определяет социальную адаптацию и регу-
лирует поведение и деятельность человека. 

Наиболее полное определение самооценки дает С. Ю. Голо-
вин: «Самооценка – оценка личностью самой себя, своих возможно-
стей, качеств и места среди других людей, – ценность, приписывае-
мая ею себе или отдельным своим качествам. …она – важный 
регулятор поведения. От нее зависят взаимоотношения человека  
с окружающими, требовательность к себе, отношение к успехам и 
неудачам. Тем самым она влияет на эффективность деятельности и 
дальнейшее развитие личности. В качестве основного критерия оце-
нивания выступает система смыслов личностных индивида» [8].   
В этом определении для нас важно, что самооценка является ценно-
стью личности. 

Так же, как и ценности в психологии самооценка человека ха-
рактеризуется многими параметрами, а именно: 

• в зависимости от уровня (или величине) самооценки она мо-
жет быть высокой, средней или низкой; 

• по ее реалистичности выделяют адекватную и неадекватную 
самооценку, среди которой выделяют заниженную и завышенную; 

• в зависимости от особенностей строения самооценки она бы-
вает конфликтной и бесконфликтной; 

• что касается временного отношения, то тут выделяют про-
гностическую, актуальную и ретроспективную самооценку; 

• в зависимости от стойкости самооценки она может быть 
устойчивой и неустойчивой [9]. 

 В течение жизни самооценка может измениться под воздей-
ствием разных факторов. 

Формирование различных сторон самооценивания происходит 
в разные возрастные периоды. В каждый отдельно взятый период 
жизни индивида социум или физическое развитие предписывает ему 
развитие наиболее значимого фактора самооценки именно на дан-
ный момент.  

Основные факторы таковы: 
– влияние родителей, их оценка и личный пример; 
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– особенности личности самого ребенка, уровень его интеллек-
туального развития; 

– средства массовой информации, информационные техноло-
гии; 

– направленность личности ребенка и уровень его притяза-
ний [10]. 

Проведенное нами теоретическое исследование по проблеме 
ценностей и самооценки личности выявило, что: 

1. Ценности определяют первостепенные цели в жизни чело-
века, которые дают понять смысл жизни человека. 

2. Самооценка – важный аспект при достижении успешной и 
гармоничной жизнедеятельности.  

3. Студенческий возраст является наиболее сензитивным для 
формирования ценностных ориентаций и самооценки. 

В проведенном нами эмпирическом исследовании были задей-
ствованы студенты высших учебных заведений, а именно Пензен-
ского государственного университета (ПГУ), Московского государ-
ственного института стали и сплавов (МИСиС). Для исследования 
использовались две методики, одна из которых направлена на опре-
деление значимых и незначительных ценностей в жизни студента,  
а другая – на выявление уровня самооценки личности. Для первого 
опросника за основу взяли обобщенный вид ценностей из «Диагно-
стики реальной структуры ценностных ориентаций личности Буб-
нова», а для второго использовали тест на определение самооценки 
по методике Р. В. Овчаровой.  

Обратимся к результатам. В выборке студентов из 25 человек 
15 (60 %) имеют высокий уровень самооценки, а 10 – средний уро-
вень, что составляет 40 %. Приятно, что низкий уровень самооценки   
в этой выборке не выявлен. Таким образом, большая часть студентов 
(60 %) стремятся быть у всех на виду, стараются доминировать и 
взять всю ответственность в свои руки. Для остальных 40 % харак-
терно адекватное восприятие критики со стороны, реалистичность 
ожиданий, осознание своих плюсов и минусов. 

Для выявления ценностных ориентаций мы не стали ранжиро-
вать все ценности, а попросили исследуемую группу определить два 
первых и последних места. Из полученных результатов получился 
следующий вывод: для большинства студентов (обладающих как 
высокой, так и низкой самооценкой) ключевыми (самыми значи-
мыми) ценностями являются любовь и здоровье. А самыми незначи-
тельными стали высокий социальный статус и управление людьми, 
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социальная активность для достижения позитивных изменений в об-
ществе, что объясняется возрастом и соответственно фокусом, сме-
щенным на получение образования. 

Сопоставим результаты двух методик. Мы провели параллель 
между уровнем самооценки и ценностями и обнаружили, что как для 
высокого, так и для среднего одинаково важны любовь и здоровье. 
Но для студентов, обладающих высоким уровнем самооценки особо 
значимы высокое материальное благосостояние, а для среднего –  
общение. На последние места, опрашиваемые и с высокой, и с низ-
кой самооценкой поставили одни и те же ценности, а именно: высо-
кий социальный статус и управление людьми, социальная актив-
ность для достижения позитивных изменений в обществе. 

Исходя из выше сказанного, становится очевидным то, что  
в исследуемой выборке ценности не связаны с уровнем самооценки. 
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В настоящее время в педагогической среде наблюдается инте-
рес к понятию «образовательное событие», что связано, прежде 
всего, с его результативностью в деле развития личности ребёнка.  

При этом педагогам необходимо умение заинтересовать весь 
коллектив воспитанников и каждого по отдельности определенной 
социально-значимой целью, достижение которой требует серьезных 
усилий и приносит глубокое удовлетворение. Достигнув этой цели, 
следует выбрать иную, более сложную и вместе с тем более значи-
мую. Другими словами, никогда не останавливаться на достигнутом 
и постепенно преодолевать новые и новые рубежи. Неслучайно, 
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действующим законодательством введено понятие «календарный 
план воспитательной работы» [1], который, по нашему убеждению, 
не может носить из года в год однотипный характер, а должен спо-
собствовать достижению более весомых личностных результатов. 
Отрывок из «Педагогической поэмы» может послужить иллюстра-
цией к данному положению: «Нам здесь тесно и все сделано. Мы 
запсихуем здесь через полгода. Дайте нам что-нибудь большое, 
чтобы голова закружилась от работы» [2, с. 373]. 

Именно такое «большое, чтобы голова закружилось от ра-
боты» необходимо определить в начале учебного года каждому 
классному руководителю, чтобы вести ребят к достижению значи-
мых для них и общества результатов. Формируя календарный план 
воспитательной работы, мы ориентируемся на следующие ключе-
вые принципы: 

– выполнение требований ФГОС к достижению личностных 
результатов освоения основной образовательной программы; 

– учет профориентационной направленности большинства 
обучающихся к продолжению образования по программам военного 
профессионального образования; 

– любое большое дело должно нести образовательный потен-
циал, расширять знания и умения школьников, возможность их при-
менения в будущем, а также способствовать повышению граждан-
ской компетентности обучающихся. 

При формировании системы «образовательных событий», как 
основы календарного плана воспитательной работы в отдельно взя-
том классном коллективе нашей Казанской кадетской школы имени 
Героя Советского Союза Б. К. Кузнецова, ориентируемся на понятия 
и теоретические выводы, сформированные Б. Д. Элькониным и пе-
дагогическим наследием А. С. Макаренко. 

По Б. Д. Эльконину, «событие предполагает очень серьезную, 
трудную и напряженную работу и переживание» [3]. Идея событий-
ного подхода отражена и в педагогической системе А. С. Макаренко, 
который отмечал, что большое значение в жизни человека имеют яр-
кие и волнующие события. 

При построении системы образовательных событий, обеспечи-
вающей становление и развитие классного коллектива, при этом 
учитывающего интересы конкретного ребенка, руководствуемся 
принципами: 

– воспитание чувства долга, …воспитание закаленного, креп-
кого человека, могущего проделывать и неприятную работу, и скуч-
ную работу, если она вызвана интересами коллектива [2, с. 122]; 
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– развитие инициативы, выполнение задачи и ответственности 
за ее реализацию [2, с.615]; 

– программности, ибо «Программа имеет великое значение в 
жизни человека. Даже самый никчемный человечишка, если видит 
перед собой не простое пространство земли с холмами, оврагами, 
болотами и кочками, а пусть и самую скромную перспективу – до-
рожки или дороги с поворотами, мостиками, посадками и столби-
ками, – начинает и себя раскладывать по определенным этапикам, 
веселее смотрит вперед, и сама природа в его глазах кажется более 
упорядоченной: то – левая сторона, то – правая, то ближе к дороге, 
а то дальше» [2, с. 516]. 

Задача воспитания компетентного гражданина России, прини-
мающего судьбу Отечества как свою личную, осознающего ответ-
ственность за настоящее и будущее своей страны, укорененного  
в духовных и культурных традициях многонационального народа 
России сформулирована федеральными государственными образо-
вательными стандартами [4, с. 31]. 

А. П. Мягкова рассматривает понятие гражданской компетент-
ности старшеклассника, как интегративную характеристику лично-
сти, включающую в себя совокупность знаний, умений, качеств, 
способностей и опыта, позволяющих ей активно, ответственно и эф-
фективно реализовывать весь комплекс гражданских прав и обязан-
ностей в демократическом обществе, осуществлять социально зна-
чимую гражданскую деятельность [5, с.17]. 

2020–2021 учебный год в нашем классе реализован образова-
тельный проект «История моей семьи в летописи Великой Отече-
ственной войны», в ходе которого ребята: 

– создали при поддержке школы стену Памяти «Пока мы пом-
ним прошлое, у нас есть будущее», на которой размещены фотогра-
фии наших прадедушек и прабабушек, воевавших на фронте рабо-
тавших в тылу в период Великой Отечественной войны; 

– продолжают знакомиться с подвигом нашего народа во 
время Великой Отечественной войны, рассказывая о годах, пережи-
тых старшим поколением как на фронтах, так и в тылу в ходе посе-
щения мест памяти строителей «Казанского обвода» (оборонитель-
ный рубеж) и промышленных предприятий по теме «Казань – город 
трудовой доблести», знакомства с историей нашей школы, в здании 
которой в годы войны располагался один из корпусов эвакуацион-
ного госпиталя № 1673, а в послевоенные годы на прилегающей тер-
ритории установлен обелиск памяти воинам 146-я стрелковой 
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Островской Краснознамённой ордена Суворова дивизии (второго 
формирования), а в самой школе работает музей дивизии; 

– осваивают дополнительную общеразвивающую программу  
в ходе занятий в составе военно-патриотического клуба «Юный де-
сантник», в рамках деятельности которого выступают с показатель-
ными выступлениями по армейскому рукопашному бою, проводят 
Вахты Памяти, посвященные Героям Советского Союза и Героям 
России – уроженцам Республики Татарстан, занимаются парашют-
ным спортом, проводят профориентационные выезды в военные 
профессиональные образовательные организации и воинские части, 
включая части воздушно-десантных войск. 

Результаты своей деятельности, приобретаемые знания и уме-
ния ребята демонстрируют не только в рамках участия в различных 
мероприятиях, но и организуемых научно-практических конферен-
циях и конкурсах: 

– республиканского конкурса проектов «Истории славные 
страницы. Школы Героев», диплом 2 степени; 

– республиканской олимпиады по предмету «Основы безопас-
ности жизнедеятельности», призеры; 

– республиканской спартакиады по военно-прикладным видам 
спорта среди кадет на переходящий Кубок Республиканской обще-
ственной организации ветеранов (инвалидов) войны «Союз ветера-
нов Республики Татарстан», диплом 2 степени в номинации «Ком-
плексные испытания по дисциплинам ГИА. Обществознание»; 

– республиканской научно-практической конференции уча-
щихся «Хроники Великой Победы», дипломы лауреатов; 

– республиканского конкурса «Они сражались за Родину», ди-
плом 3 степени; 

Благодарность Комитета Государственной Думы по труду, со-
циальной политике и делам ветеранов за активную гражданскую по-
зицию, инициативность, плодотворный труд, за победу в поэтиче-
ском конкурсе ЛДПР, посвященном Дню Великой Победы. 

О результатах своих первых научно-изыскательных работ ка-
деты расскажут 26 августа 2021 года в рамках работы круглого стола 
«Важное для обороны страны глазами детей» на Международном 
военно-техническом форуме «Армия – 2021». 

Уже сейчас, с учетом достигнутых результатов текущего учеб-
ного года, мы определили перечень образовательных событий, ко-
торые станут локомотивом календарного плана воспитательной ра-
боты в новом учебном году (таблица). 
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При этом основными системообразующими делами станут ме-
роприятия, направленные на развитие умений учиться, способно-
стей применять полученные знания на практике на основе мотива-
ции к обучению и познанию, осознанному выбору и построению 
дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ори-
ентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений и 
формирование уважительного отношения к труду, развитие опыта 
участия в социально значимых проектах и посвященные: 

– 80-й годовщине начала Великой Отечественной войны – про-
екты «Письма Победы» и «Татарстан – фронту»; 

– организации и продолжению практики пропрофориентаци-
онных выездов в военные профессиональные образовательные орга-
низации и воинские части, а также организации уроков мужества с 
участием профессиональных военных или представителей След-
ственного комитета Российской Федерации, федерального органа 
исполнительной власти в области обеспечения безопасности, феде-
рального органа исполнительной власти, уполномоченного на реше-
ние задач в области гражданской обороны, федеральных органов ис-
полнительной власти в сфере внутренних дел; 

– подготовке и сдачи норм ГТО, а по мере взросления – подго-
товка к освоению дополнительной общеразвивающей программы 
физкультурно-спортивной направленности по начальной парашют-
ной подготовке на базе Центрального аэроклуба ДОСААФ РТ или 
обучение военно-учетной специальности (ВУС-837Д) «водитель-па-
рашютист» в дополнение к общеразвивающей программе в составе 
военно-патриотического клуба «Юный десантник». 

Таблица 
 1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть в течение 

года 

ш
ко
ль
ны

й 

школьный 
этап 
ВСОШ  
Проект 
«Письма 
Победы» 
(чтение 
стихов, за-
пись ви-
деоролика) 

Участие в меро-
приятиях по под-
готовке к Параду - 
Дня памяти воен-
ного парада в го-
роде Куйбышеве 

1941 года 

Конкурс 
«Крылатая 
гвардия». Со-
ревнования. 
Сдача норм 
ГТО 

Участие в 
мероприя-
тиях по 
подготовке 
к Параду 
Победы в 
составе Ка-
занского 
гарнизона. 
Сдача 
норм ГТО 

Проект – бо-
евой листок 
«Татарстан 
– фронту», 
проект 
«Геополити-
ческое обо-
зрение». 
Уроки му-
жества 
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 1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть в течение 
года 

му
ни
ци
па
ль
ны

й Казанский 
обвод 
(межмуни-
ципальный 
проект) 

муниципальный 
этап ВСОШ 

Мероприятия, 
посвященные 
80-летию фор-
мирования на 
базе школы 
146-й стрелко-
вой дивизии 

участие в 
мероприя-
тиях по че-
ствованию 
ветеранов 

участие в 
мероприя-
тиях по че-
ствованию 
ветеранов 

ре
ги
он
ал
ьн
ый

 

республи-
канский 
конкурс 
«Они не 
ждали по-
смертной 
славы, они 
хотели со 
славой 
жить...» 

республиканская 
олимпиада 
«Служу Отчизне! 
Служу народу!» 
среди обучаю-
щихся общеобра-
зовательных орга-
низаций Респуб- 
лики Татарстан  
со специальным 
наименованием 
«кадетская 
школа», «кадет-
ская школа-интер-
нат» 

заключитель-
ный этап рес-
публиканских 
олимпиад; рес-
публиканская 
спартакиада 
по ВПВ спорта 
среди кадет; 
республикан-
ский конкурс 
проектов «Ис-
тории славные 
страницы. 
Школы Ге-
роев» 

НПК уча-
щихся 
«Хроники 
Великой 
Победы» 

Участие в 
иных рес-
публикан-
ских проек-
тах военно-
патриотиче-
ской, спор-
тивной  
и техниче-
ской на- 
правленно-
сти 

РФ
 

 Организация и 
участие в  меро-
приятиях, посвя-
щенных 80-летию 
битвы под  
Москвой 

  Профориен-
тационные 
выезды 

ме
ж
ду
на
ро
дн
ый

     Лето 2022: 
Междуна-
родный  
форум «Ар-
мия – 2022» 
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Сферы использования добровольческого труда очень многооб-
разны. Это и медицина, работа в чрезвычайных ситуациях, экология, 
социальная помощь детям, маломобильным, пожилым людям. 

Актуальность подчёркивается и не изученностью данного во-
проса в литературе. Особенном на современном этапе существова-
нии государственности в России 

Суть заключается в том, что добровольцы – это граждане, де-
лающие что-либо по своей воле, по согласию, работающие бес-
платно как в государственных, так и в частных организациях меди-
цинской, образовательной сферы или социального обеспечения, 
либо являющиеся членами добровольческих организаций. 

Понятие «волонтёр» пришло с Франции и переводится, как 
доброволец или желающий помочь. 

С. И. Ожогов в словаре охарактеризовал волонтёров, как лю-
дей, занимающихся неформальной деятельностью, работающие в 
государственных, а также частных образовательных, медицинских и 
общественных организациях абсолютно бесплатно [1, с. 360]. 

Добровольческая деятельность имеет долгую историю в Рос-
сии. Первые упоминания датируются после принятия Древней Руси 
христианства, столпы которого базируются на основных столпах 
морали и связаны принципами добродетели. Основными проявлени-
ями являлось благотворительность. Позже уже в XIX в. Начинают 
появляться земства, которые активно оказывают помощь в период 
ведения войн Российской империей. В период СССР волонтёрское 
движение подчиняется государственной машине. Уже после станов-
лении Российской Федерации начинает возрождаться добровольче-
ская деятельность [2, с. 156]. В 2018 г. президент РФ В.В. Путиным 
объявил Год Добровольца. 

Важно понимать, какими мотивами руководствуются люди, 
участвующие в добровольческом движении. К ним можно отнести: 
самореализацию, поиск единомышленников, желание быть соци-
ально полезным, чувство долга перед обществом [3, с. 123]. 

Также можно выделить более прагматичные мотивы: желание 
провести досуг, перспективы карьерного роста, получение органи-
заторского опыта, вопросы материального характера. 

Сущность всех волонтёрских организаций заключается в том, 
что они создаются гражданами для оказания безвозмездной помощи 
той или иной группе населения. 

Можно выделить некоммерческие организации, которые заре-
гистрированы в реестре, они могут принимать пожертвования,  
а также участвовать в грантовых конкурсах. 
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21 марта 2021 г. исполнился год появлению штаба #МыВместе 
по помощи пожилым и маломобильным гражданам в период распро-
странения коронавирусной инфекции. Проект представляет собой 
агрегратор, в котором молодёжные добровольные движения, НКО, 
активные граждане принимают участие в помощи нуждающимся 
гражданам Российской Федерации. По России помощь получили бо-
лее 6,5 млн людей, а количество волонтёров, принявших участие со-
ставило более 200 тыс. 

В Пензенской области количество добровольцев переросло за 
700 человек, а адресную помощь получили более 25 тыс. На данный 
момент помимо продуктовой помощи, волонтёры выполняют ра-
боту в «красной зоне», информируют граждан о возможностях вак-
цинации, а также принимают активное участие в ликвидации чрез-
вычайных ситуаций, произошедших в Крыму, Забайкальском крае, 
Тюменской, Иркутской и Свердловской областях. 

Основными молодёжными движениями в городе являются: 
ПРО ВОД «Волонтёры Победы», ПРО ВОД «Волонтёры-медики», 
Молодёжка ОНФ, Молодёжный парламент при Законодательном 
Собрании Пензенской области, ПРО ВОД «Волонтёрская рота Бое-
вого братства», ПРО ВОД «Молодая гвардия Единой России». 

 
За период работы штаба помимо уже участвующих в волонтёр-

ском движении граждан, к деятельности присоединились более  
50 учащих средний образований и 100 высших. 

Безусловно, что добровольческая деятельность стимулирует 
молодёжь самостоятельно заниматься решением собственных про-
блем, а также не заниматься перекладыванием личной ответствен-
ности на государство и общество. Также различные молодёжные 
движения обладают адаптирующей и социализирующей функциями 
[4, с. 189].   

Направления волонтёрской деятельности

Социальная сфера Патриотическая сфера Событийная сфера Сфера экологии
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Так 72 % пришедших распределились по молодёжным добро-
вольным организациям. Позже эти добровольцы продолжили работу 
по другим социальным сферам. 

Более 10 человек после первого года работы штабы, были тру-
доустроены на руководящие должности. 

Волонтёрство является тем направлением, которое действи-
тельно объединяет усилия многих граждан и некоммерческих орга-
низаций на основе их собственной заинтересованности, снимет  
социальную напряженность в обществе, также способствует актив-
ному трудоустройству. 

Добровольческое движение, развитое во многих странах мира, 
является глобальным движением гражданских инициатив, направ-
ленных на улучшение жизни сообществ и воспитания социальной 
активности среди молодёжи. 
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Научное сообщество вновь обращается к проблематике реали-
зации воспитательного процесса. Что это? Интерес или желание  
реализовать субъективные научные устремления? Скорее всего, во-
прос в объективной научной и практической потребности обозна-
чить методологические и технологические основания воспитатель-
ного процесса в динамично развивающейся цивилизационно-
культурной среде, определяющей процесс развития личности, обла-
дающей готовностью к оптимальной реализации личностного по-
тенциала. 

Обозначим методологическую позицию представляемых чита-
телю данного текста рассуждений. Существуют две основы рассмот-
рения функционала и содержания системы «самоорганизация – вос-
питательный процесс – тайм менеджмент». 

С точки зрения государственно-общественных интересов вос-
питательный процесс «…деятельность, направленная на развитие 
личности, создание условий для самоопределения и социализации 
обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных 
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ценностей и принятых в российском обществе правил и норм пове-
дения в интересах человека, семьи, общества и государства, фор-
мирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственно-
сти, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 
Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему по-
колению, взаимного уважения, бережного отношения к культур-
ному наследию и традициям многонационального народа Россий-
ской Федерации, природе и окружающей среде;…» [1].  

Технология осуществления воспитательного процесса, в этом 
случае, базируется на совокупности мероприятий, которая в усло-
виях рыночных отношений и культуры полезности не проявляет 
признаки системности, сформулированные еще В. Г. Афанасьевым 
в работах по управлению системами. В качестве технического ком-
понента выступает модель социального и педагогического воздей-
ствия на человека.   

В ХХ1 веке все более интенсивно реализуется модель социаль-
ного и педагогически направленного взаимодействия, позволяющая 
актуализировать мотивационные и ценностные факторы идентифи-
кации социальных и педагогических намерений с устремлениями 
конкретного человека. Позитивный результат проявляется в форми-
ровании у определенной части россиян свойств и качественных ха-
рактеристик поведения, соответствующего возникшим ценностным 
установкам отдельных социальных групп общества. Проблематика 
вопроса заключается в мере общности выхода результативности на 
всеобщность государственно-общественных целей развития России. 

Вторая основа позволяет исследователям рассматривать вос-
питательный процесс с точки зрения человека, стремящегося полу-
чить психолого-педагогическое сопровождение развития личности 
в целях формирования готовности к самоорганизации для оптималь-
ной реализации личностного потенциала в наиболее эффективный 
отрезок времени жизнедеятельности. Эта основа является основным 
индикатором приводимых далее утверждений. 

В этом случае, технологией взаимодействия государственной, 
общественной и народной культур и культурой человека являются 
ценностные отношения, позволяющие развивать в условиях се-
мейно-бытовой культуры и закреплять в условиях социализации  
и образования «привычную» нравственно-этическую модель поведе-
ния человека, соответствующую самоорганизованному образу са-
мого себя, возникающему на основе подражания и интериоризации 
определяющих компонентов взаимодействия воспитанника и мате-
ринской, семейно-бытовой, социальной и педагогической культур. 
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Технической компонентой обозначенного подхода является опыт 
отношений, возникающий в ходе взаимодействия воспитанника и 
личности, являющегося носителем определенного воспитательного 
потенциала. 

Основываясь на парадигме психолого-педагогического сопро-
вождения развития готовности личности к самоорганизации, рас-
смотрим ключевой момент взаимосвязи самоорганизации и тай-ме-
неджмента. Он предполагает необходимость ответа на следующие 
вопросы: каковы наши представления о структуре, содержании и ре-
зультативности самоорганизации и тайм-менеджмента? Каков меха-
низм взаимосвязи самоорганизации и тайм-менеджмента? Какие 
техники могут обеспечить эффективность реализации взаимосвязи 
поведения и деятельности самоорганизованной личности и тайм-ме-
неджмента?  

Рассматривая процесс самоорганизации человека, необходимо 
выделить его неоднозначность. С одной стороны, в нем имеет место 
быть генетическое начало. Например, качество самоорганизации 
взаимосвязано с темпераментом человека. В процессе деятельности 
личность приобретает социальные и профессиональные характери-
стики готовности к самоорганизации, которые значимы в конкрет-
ное историческое время и основываются на культурных запросах со-
циальных групп, референтных развитию человека.  

Проводимые исследования позволяют определить структуру 
готовности личности к эффективной самоорганизации. Ее можно 
представить в виде следующей совокупности взаимосвязанных ком-
понентов: «готовность к самомониторингу (самоанализ – самоакту-
ализация – самореализация) – выявление потенциала в определен-
ном виде деятельности и отношениях – самоопределение». Как и 
любое другое свойство личности, готовность к самоорганизации, об-
ладает, в определенной мере, генетической компонентой. В осталь-
ном, данное свойство личности формируется, прежде всего, стилем 
и содержанием отношений культуры человека с материнской и се-
мейно-бытовой культурой. В дальнейшем происходит процесс иден-
тификации имеющегося у личности опыта самоорганизации с сово-
купностью нормативных и устоявшихся традиционных параметров, 
предъявляемых к ее поведению и деятельности со стороны педаго-
гической, социальной и профессиональной культур.  

 В совокупности обозначенных отношений немаловажную 
роль играет отношение взаимодействующих культур ко времени, 
выступающему зачастую в качестве меры ответственности, трудо-
любия, самодисциплины человека.  Дисциплинированная личность, 
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в субъективном культурном представлении, рационально относится 
ко времени. Возникает иллюзорное представление о возможности 
управления временем. Каким видом времени, в каком объеме и ди-
намике? В проводимом исследовании, на базе студентов магистра-
туры ПГУ, сформулированы определенные теоретические и практи-
ческие предпосылки, позволяющие высказать определенные 
представления об обозначенных проблемах, актуализация которых 
непосредственным образом взаимосвязана с все более возрастаю-
щей ответственностью человека за отношения и деятельность, в ко-
торые он вступает в условиях инновационной культурной ситуации 
современной России.  

В контексте теоретического осмысления исследуемой про-
блемы выделены два основных вида времени: объективное и субъ-
ективное.  

Объективное время (историческое, время жизни человека,  
и т.д.) существует и реализует свой функционал вне зависимости от 
факта существования и деятельности человека, который несомненно 
влияет на качественные характеристики времени в процессе саморе-
ализации. 

К субъективному времени отнесено время, которое может тем 
или иным образом подвергаться со стороны человека мониторингу, 
коррекции по динамике и длительности идентификации с реализацией 
личностного потенциала в построенной субъектом модели самореали-
зации. Например, возрастное время, биоритмическое время и т.д. 

Ответ на поставленный вопрос необходимо начать с анализа 
актуализированного в настоящее время понятия «тайм- менедж-
мент». «Тайм-менеджмент (англ. time management) – технология 
организации времени и повышения эффективности его использова-
ния. Управление временем – это действие или процесс тренировки 
сознательного контроля над временем, потраченным на конкретные 
виды деятельности, при котором специально увеличиваются эффек-
тивность и продуктивность [2]. 

Вопрос в том, каков источник «процесса тренировки созна-
тельного контроля над временем»? Внешнее (социальное, профес-
сиональное, педагогическое или бытовое) побуждение, что проявля-
лось у респондентов в 68,4 % из общего числа зафиксированных 
случаев. Как правило, такое отношение к тайм-менеджменту возни-
кает в случае, когда «процесс тренировки сознательного контроля 
над временем» начинается под влиянием социальной, педагогиче-
ской и профессиональной культур. В материнской и семейно-
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бытовой культуре этот компонент поведения и деятельности счита-
ется избыточным. Позитивным фактором является генетическая 
предрасположенность к самоконтролю. Однако, человек стремится 
подражать идеалам культур, референтным его развитию. Анализ 
степени идентичности своего потенциала и тайм-менеджмента про-
является в деструктивном аспекте: «не хватило времени», «поздно 
сформулировали задание» и т.д.  

В 32,6 % – источником «процесса тренировки сознательного 
контроля над временем» явилось мотивационно-ценностное побуж-
дение самих магистров к идентификации личностного потенциала  
с совокупностью умений и компетенций по использованию времени 
в решении задач, возникающих в избранном виде деятельности. 
Анализ полученных в процессе опытно-экспериментальной работы 
данных свидетельствует о наличии привычного состояния иденти-
фикации своего потенциала с процессом тайм-менеджмента и со-
провождается опытом опережающей постановки тактических  
и стратегических целей поведения и деятельности. Началом этого 
процесса являются отношения личности с материнской и семейно-
бытовой культурой, в которых «процесс тренировки сознательного 
контроля над временем» является неотъемлемым компонентом вза-
имоотношений. Реализация обозначенной компоненты возможна  
в условиях трансляции в отношениях следующих техник: планиро-
вание действий, поставка цели отдельного действия и деятельности 
в целом, четко расставлять приоритеты в поведении и деятельности, 
соблюдение индивидуального биоритма поведения и деятельности, 
мониторинг промежуточных и итоговых результатов поведения  
и деятельности. 

Эта группа респондентов идентифицирует свой потенциал  
с возрастным и био-ритмическим временем, четко выстраивает по-
следовательность своих действий и достигают намеченных резуль-
татов в условиях социальной и профессиональной неопределенно-
сти самоопределения м самореализации, характерных для рыночной 
экономики и культуры полезности.  

Эффективность развития опыта поведения и деятельности  
в условиях самоорганизации идентификации своего потенциала  
и тайм-менеджмента непосредственно взаимосвязана с наличием та-
кого опыта у носителя социальной, педагогической и профессио-
нальной культуры, который является  референтным источником раз-
вития личности человека на определенном возрастном этапе 
жизнедеятельности личности.  
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Чем выше уровень экономического развития, тем выше риск 
ожирения у населения, к такой тенденции Россия присоединилась в 
последней четверти XX века. Это стало социальной проблемой в 
нашей стране, где минимум 40 % населения имеют избыточную 
массу тела и еще 21,6 % страдают ожирением [1]. Избыточный вес 
зачастую не единственная проблема полных людей. Повышение ча-
стоты развития артериальной гипертонии, атеросклероза и болезни 
сердца, инсулиннезависимого сахарного диабета, желчнокаменной 
болезни и много других заболеваний. 

ВОЗ утверждает, что ожирение как глобальная эпидемия охва-
тила миллионы людей. Эта проблема становится все более актуаль-
ной. Избыточный вес начинает представлять социальную угрозу 
широкому кругу людей разных социальных и профессиональных 
принадлежностей, мест проживания, возрастов и пола [2]. 

Несмотря на то, что чуть ли не каждый день появляется новое 
средство или метод, обещающее стопроцентное, а главное быстрое 
похудение, проблема не уходит, а наоборот. Увеличение производ-
ства волшебных таблеток, поясов для похудения и других необыч-
ных способов сбросить вес процветает. Разделяет людей с расстрой-
ством пищевого поведения (РПП) на несколько групп, в которых 
одни воспринимают еду как спасение, а другие – как проклятие. 

Впервые об этом заговорили и даже начали писать в 1868 году 
W. Gull и Ch. Lasegue (1872). Нервная анорексия в те времена возни-
кала на религиозной почве, удивительно, но случаи нервной анорек-
сии зачастую находили у женщин-святых. А в конце XIX века нерв-
ная анорексия воспринималась как синдром пациентов клиник для 
душевнобольных [3]. 

Что касается переедания, то это представляет собой необыч-
ный способ разрешения конфликтов. При данном типе поведения 
еда является способом коммуникации с собственными ощущени-
ями, где чувство несостоятельности возникает из-за неспособности 
наладить эффективную коммуникацию с окружающими.  

В. Я. Семке описывает РПП как сочетание психических рас-
стройств невротического уровня и нарушений пищевого поведения, 
сопровождающееся набором излишнего веса или ожирением и имею-
щим своей целью уход от реальности с мотивацией к приему пищи [4]. 

Таким образом, пищевая аддикция (переедание или голодание) 
представляет собой форму поведения совладающего, при которой та 
же самая пища и представление о собственном теле возводятся  
в приоритет [5]. Пищевая аддикция подкрепляет такое поведение, 
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когда человек, испытывающий изменения психоэмоционального со-
стояния, воспринимает еду как позитивное подкрепление. 

Ц. П. Короленко дает такую оценку: «Пищевая зависимость 
представляет собой промежуточную форму между поведенческой и 
химической зависимостями, потому что пища, как объект зависимо-
сти, представляет собой химический объект, но, в это же время, стано-
вится основным фактором, в отличие от психоактивных веществ [6]. 

Существуют три стратегии пищевого аддиктивного поведе-
ния: эмоциогенное, ограничительное и экстернальное. Когда возни-
кают такие эмоции как страх, тревога или гнев, то у здорового чело-
века зачастую это вызывает потерю аппетита, но некоторые люди 
реагируют противоположным образом – чрезмерным повышением 
аппетита – это есть эмоциогенное пищевое поведение [7]. 

Ограничительное пищевое поведение представляет собой по-
гоню за идеальными пропорциями тела, из-за чего мир человека кру-
тится вокруг еды, цифр, калорий, разнообразных средств для похуде-
ния, диет и тяжелой отработки «лишних килограммов» в спортивном 
зале. При подобном типе поведения происходит игнорирование сиг-
налов голода, возникает эмоциональная нестабильность. Всё это за-
мыкает приступ неконтролируемого потребления пищи [7]. 

Экстернальное пищевое поведение характеризуется повыше-
нием чувствительности к внешним раздражителям (зрительным, 
слуховым и т.д.), которые связаны с пищей. Человек не может «спо-
койно пройти мимо» еды [7]. 

Несмотря на то, что Дж. Рассел в 1979 году впервые выделил 
булимию как отдельное расстройство, многие исследователи: Gold 
1997, Reid 2000, Короленко 2000, Старшенбаум 2006, Менделевич 
2007 и А.Е. Личко, относят анорексию и булимию к пищевым ад-
дикциям.  

Существует множество факторов, влияющих на риск форми-
рования расстройств пищевого поведения: генетические, социаль-
ные, семейные и психологические [8]. 

В психосоматических теориях Малкина, Нардонэ, Парамонова 
расстройства пищевого поведения объединяют такие общие черты 
как склонность к перфекционизму, особенности социализации, сте-
реотипы и искаженный образ тела [9, 10]. 

У нас возник научный интерес, почему такая проблема как рас-
стройства пищевого поведения есть, а лекарственных средств для 
борьбы с этим нет. 

Выборка нашего исследования включала в себя 11 девушек и 
такое же количество юношей в возрасте от 17 до 21 года. Результаты 
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исследования были получены путем опроса студентов ПГУ в соци-
альных сетях.  

Для этого были использованы следующие методики: «Опрос-
ник пищевого поведения (DEBQ)», «Субъективная оценка образа 
жизни и соматического здоровья».  

В ходе анализа результатов первого тестирования было выяв-
лено: 

1. Ограничительное (диетическое) пищевое поведение. 
18,1 % молодых людей имеют норму по этой шкале, из них  

75 % девушек, остальные – юноши. Это значит, что у них нет про-
блем с ограничениями в пище, они разрешают себе есть свободно и 
при этом питаются достаточно разумно.  

Если полученный результат превышает норму – «осторож-
ный» или «профессиональный» едок, отношения с едой далеки от 
гармоничных. Присутствует страх есть, чтобы не набрать вес или 
руководство соображениями «полезности».  Таких оказалось 36,3 %. 
(проценты юношей и девушек равны) 

 У 45,4 % опрошенных выявлен бесконтрольный, без ограни-
чений, плохо осознаваемый прием пищи.  

2. Эмоциональное пищевое поведение. 
72,7 % опрошенных соответствуют норме. 
К сожалению, были выявлены и такие испытуемые, которым 

сложно перерабатывать эмоции, не прибегая к помощи еды. Еда в 
жизни не враг, а утешитель, психотерапевт и друг. Это «эмоциональ-
ные едоки» – 27,2 %. 

3. Экстернальное пищевое поведение. 
Норма по этой шкале у 36,3 % опрошенных. 
Отсутствие склонности переедать в социальных ситуациях или 

потому, что еда находится на виду и доступна выявлена у 22,7 % 
девушек и юношей. 

Среди «безотказных» едоков, которым сложно остановиться, 
начав есть, сложно удержаться при виде вкусной или просто лежа-
щей на виду еды оказалось 40,9 % опрошенных.  Такие люди обычно 
считают, что им нельзя иметь дома вкусной еды, поскольку она бу-
дет съедена в первый же день после покупки, и за ужином с друзь-
ями съедают существенно больше, чем в одиночестве. 

По мнению Татьяны Ван Стриен, те, кто показал низкий ре-
зультат по первому опросу и повышенный результат по второй ме-
тодике, имеют нарушения пищевого поведения.  В нашем исследо-
вании таких людей оказалось 18 % (из них 75 % девушки). Но когда 
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была использована методика «Субъективная оценка образа жизни и 
соматического здоровья», то выяснилось, что 37,5 % считают, что ве-
дут здоровый образ жизни, столько же процентов думают, что отчасти 
придерживаются ЗОЖ, 25 % считают своё отношение удовлетвори-
тельным, а тех, кто считает, что пренебрегает своим здоровьем – нет.  

Таким образом, те 18 %, которые по результатам теста пока-
зали склонность к расстройствам пищевого поведения, не считают, 
что имеют проблемы со здоровьем. 

Как отмечалось ранее, симптом РПП является не объективная 
оценка собственных взаимоотношений с едой, из-за чего люди, име-
ющие склонность к аддикции воспринимают свои отклонения как 
норму. Они не осознают, что суть проблемы избыточного веса - от-
сутствие понимания собственных эмоций. Именно поэтому они не 
обращаются за помощью, а занимаются «самолечением» в виде диет 
и других ограничений, пытаясь вылечить последствия, а не источ-
ник. В связи с чем никакие «волшебные» лекарственные средства 
здесь не помогут.  
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комплексного взаимодействия специфических этнических и психо-
логических особенностей, социальных, нравственных и религиоз-
ных барьеров, новых видов деятельности и форм поведения. 

 Следует отметить, что успешная адаптация иностранных сту-
дентов к новой социокультурной среде является одним из основопо-
лагающих факторов, определяющих эффективность обучения в це-
лом. Иностранные студенты-первокурсники сталкиваются как  
с целым рядом общих для всех обучающихся первого года пробле-
мами, так и специфическими [1, с. 155]. Исследованиями последних 
лет установлены следующие группы ярко выраженных проблем 
адаптации иностранных студентов:  

− психофизиологические (смена климата, «погружение» в аб-
солютно новую среду, психоэмоциональное напряжение); 

− учебно-познавательные («языковой барьер», адаптация  
к новым требованиям организации учебного процесса и системе 
контроля знаний, преодоление различий в системе образования); 

− социокультурные (освоение новой социальной и культур-
ной среды университета, «языковой барьер» в процессе межлич-
ностного общения внутри учебной группы, на бытовом уровне). 

Процесс адаптации к новой социокультурной среде протекает 
как в рамках учебной деятельности, так и во время проведения вне-
аудиторных мероприятий, что способствует ускорению данного 
процесса, а также формирует речевую и социокультурную компе-
тенцию [2, с. 285]. 

Опираясь на данные современной педагогики по вопросам пе-
дагогического обеспечения адаптации и социализации студентов-ино-
странцев, а также на результаты, полученные в ходе обобщения и ана-
лиза теоретической литературы, международные службы вузов 
разработали ряд программ и методических рекомендаций, направлен-
ных на создание благоприятных условий для адаптации иностранных 
студентов в новой социокультурной и образовательной среде. 

Разработанные практические рекомендации представляют 
особый интерес для исследователей, преподавателей и специали-
стов, занимающихся данной проблематикой, и широко исполь- 
зуются в практике высших учебных заведениях по организации вне-
аудиторных мероприятий. 

В результате изучения нескольких программ адаптации ино-
странных студентов, можно сделать вывод о том, что оптимальным 
механизмом педагогического обеспечения их успешной адаптации 
является тьюторское сопровождение [3, с. 65]. Оно включает в себя 
менторинг по национальным группам, привлечение иностранных 
обучающихся к организации, проведению и участию в мероприя- 
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тиях внеучебной деятельности вуза, тематических кружков, спор-
тивных секций, что является неотъемлемой частью воспитательной 
среды вуза. 

Одним из распространенных средством педагогического обес-
печения адаптации иностранных студентов является проведение 
экскурсионных интерактивных лекций. 

Экскурсионных интерактивных лекций для иностранных сту-
дентов, а в частности студентов-первокурсников, условно можно 
разделить на несколько направлений: 

− краеведческие экскурсии; 
− историко-литературные (посещение исторических мест, 

картинных галерей и т.д.); 
− профориентационные (посещение мастерских, лаборато-

рий, кафедр и т.д.) [4, с. 78]. 
Например, специалисты Воронежской государственной меди-

цинской академии с целью ознакомления иностранных студентов с 
российской действительностью и культурными ценностями России 
организуют экскурсии в музей ВГМА и музей космонавтики, другие 
музеи города; выездные экскурсии по культурным и историческим 
памятным местам Воронежа и области; культпоходы в театры, спор-
тивно-развлекательные центры; посещение библиотек города, про-
ведение тематических вечеров [2, с. 288].  

На Подготовительном факультете для иностранных граждан 
Белгородского государственного технологического университета 
имени В. Г. Шухова реализуются обзорные экскурсии по г. Белго-
роду и экскурсии по некоторым значимым местам Белгородской об-
ласти (музей народных ремесел, этнографическая деревня Ко-
строма, «Круглое здание» с. Головчино Грайворонского района, 
Музей «Третье ратное поле России» и др.). Проведение экскурсий 
дает богатейший материал по истории и современной жизни Белго-
рода и Белгородской области, знакомят с социальными, культур-
ными, политическими, религиозными реалиями России, тем самым 
способствуя естественной социокультурной адаптации [5, с. 1099]. 

В свою очередь, сотрудниками Пензенского государственного 
университета реализуется поэтапный комплекс экскурсионных интер-
активных лекций. Работа включает в себя несколько направлений. 

Во-первых, публикацию ознакомительных рубрик в официаль-
ных аккаунтах Института международного сотрудничества на плат-
формах социальных сетей (Facebook, ВКонтакте, Instagram, 
Telegram) с историей России и Пензенского края, а также Пензен-
ского государственного университета; уставом ПГУ; структурой 
студенческого кампуса (библиотека, Клинико-медицинский центр, 
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общежития, мультимедийные пространства вуза и др.). Следует учи-
тывать, что интерактивные рубрики публикуются на протяжении ав-
густа, что позволяет иностранному студенту-первокурснику до при-
езда на территорию Российской Федерации получить необходимую 
информацию.  

Во-вторых, реализацию проекта «Мост Дружбы». Данный про-
ект является одной из форм тьюторского сопровождения, направ-
ленный на непосредственное ознакомление с территорией студенче-
ского кампуса, деятельностью университета, близлежащей инфра- 
структурой. Созданный ранее тьюторский волонтерский отряд, со-
стоящий из иностранных студентов-старшекурсников, проводит для 
первокурсников экскурсию по территории университета. 

В-третьих, организацию и проведение тьюторским волонтер-
ским отрядом интерактивной пешеходной экскурсии для иностран-
ных студентов-первокурсников по г. Пенза по маршруту «Красная 
линия». Данный маршрут был разработан крупнейшим российским 
телекоммуникационным оператором и провайдером цифровых 
услуг при поддержке Министерства культуры и туризма. «Красная 
линия» охватывает все основные культурные и исторические объ-
екты в центре Пензы от памятника Первопоселенцу до дома Столы-
пина. Таблички с краткой информацией и ссылкой на аудиогид 
находятся рядом со знаковыми городскими достопримечательно-
стями. Каждая табличка содержит краткое описание достопримеча-
тельности, фотографию и QR-код, ведущий на страницу с аудиоги-
дом и полной информацией об объекте. Пользуясь разработанной 
системой, студенты-старшекурсники знакомят иностранных перво-
курсников с известными местами города.  

Экскурсионные интерактивные лекции, реальные и с исполь-
зованием новых технологий, являются важным средством педагоги-
ческого обеспечения адаптации иностранных граждан, приехавших 
в Россию с целью получения высшего образования. Благодаря их ис-
пользовании обучающиеся воспринимают и усваивают знания пу-
тем выхода к месту расположения изучаемых объектов (природы, 
исторических памятников, производств) и непосредственного озна-
комления с ними, что способствует успешному прохождению ино-
странными обучающимися социокультурной, социально-психоло-
гической и бытовой адаптации. 
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Актуальность проблемы патриотического воспитания заклю-

чается в том, что современная молодежь, к большому сожалению, 
мало интересуются родной историей и культурой своей страны. 
Ослабевает межнациональная дружба народов. Больше интересу-
ются и доверяют Западным СМИ, конечной целью которой является 
распад нашей страны, поэтому актуальность патриотического вос-
питания является и в настоящее время и в будущем. 

По мнению Т. М. Ярововой, патриотическое воспитание 
должно вестись по разным направлениям [1]. Имеется в виду: здо-
ровый образ жизни, уважение другой религии, посещение музеев, 
как художественных, так и исторических, изучение истории своей 
страны и принимать историю такой как она есть на самом деле, так 
как в каждое время всегда были свои отрицательные и положитель-
ные моменты. 

Патриотическое воспитание – это один из системообразующих 
элементов в структуре мировоззрения личности. Выступая индикато-
ром уровня духовно-нравственного развития человека, патриотиче-
ское воспитание является основой формирования его менталитета, 
его гражданственности, проявляющейся в системе основополагаю-
щих ценностей [2]. 

Патриотическое воспитание нацеливает подрастающее поко-
ление на служение своей стране и готовность отстаивать её инте-
ресы. Такие компоненты патриотизма, как чувство долга, ответ-
ственность, готовность жертвовать личными интересами ради блага 
Отчества, составляют духовно-нравственную основу личности, 
определяя её сознание и поступки. 

Краеугольным камнем общества является студенчество, по-
тому что оно наше настоящее и будущее. Поэтому патриотическое 
воспитание студенческой молодёжи должно быть рассмотрено не 
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только на региональном уровне, но и на уровне правительства. Пат-
риотическим воспитанием молодёжи должны быть охвачены все 
высшие учебные заведения нашей страны.  

По мнению Б. М. Игошева, для патриотического воспитания 
должна быть четко выстроенная система, охватывающая все струк-
туры вуза [2].  Данная система должна консолидировать деятель-
ность как образовательных организаций, так и общественных орга-
низаций, объединений и движений, средств массовой информации. 
Немаловажное значение имеет и кадровый потенциал для осуществ-
ления педагогического сопровождения студенческой молодёжи  
в процессе формирования патриотизма – профессорско-педагогиче-
ский состав, кураторы студенческих групп, тьюторы [3; 4]. 

Патриотическое воспитание молодежи в России является од-
ной из актуальных и приоритетных направлений в современной мо-
лодежной системе. 

Каждый гражданин нашей страны обязан знать историю своей 
страны, ее истоки. В большей степени наше государство должно де-
лать акцент именно на студенческую молодёжь, так как в современ-
ное время очень много негативной информации показывают зару-
бежные СМИ, тем самым загрязняя сознание ещё не сформи- 
ровавшейся личности. Студенты обязаны знать свою историю, 
должны быть заинтересованы в ее развитии и процветании, потому 
что, именно за студенческой молодежью будущее нашей страны и 
народа. 

Одним из важнейших компонентов воспитания патриотизма 
студенческой молодежи является ГТО. 

Целью введения комплекса ГТО является укрепление здоровья 
нашей страны, всестороннем развитии нашей молодёжи, потому что 
сильная страна – здоровая страна. 

ГТО – это не только занятие спортом, но и политическое вос-
питание людей. Не зря ГТО расшифровывается, как готов к труду  
и обороне. Оно воспитывает в людях нравственность, дружеское от-
ношение друг к другу между народами, населяющими нашу страну. 
Является одной из части многовекторной направленности заложе-
ния фундамента будущего нашей страны. Воспитывает правиль-
ному отношению созданию семьи, где есть муж и жена, сын и дочь, 
которые веками закреплено нашим народом. Именно в семье закла-
дывается патриотическое начало. От родителей зависит патриотиче-
ское воспитание подрастающего поколения. Начиная от любви  
к семье, к малой Родине и заканчивая любовью к большой многона-
циональной стране. Так же патриотическое воспитание способ- 



191 

ствует дать решительный отпор Западу, который хочет внедрить  
и в нашу страну свой образ жизни: где распространены однополые 
браки, смена полов и т.д. ГТО учит относится к своей Родине с лю-
бовью и гордостью. 

Почему так важно соблюдать сдачу норм ГТО в вузе? Так как 
по окончании обучения выпускники призываются в армию. В армии 
во все времена были высокие нагрузки по физической подготовке, 
поэтому молодые ребята должны быть готовы как морально, так и 
физически к предстоящим испытаниям воинской службы. 

Вопросы формирования у студенческой молодёжи чувства 
патриотизма должны оставаться в центре воспитательной деятель-
ности, осуществляемой в образовательной организации высшего  
образования. Причём воспитательная работа должна вестись с пони-
манием всей ответственности стоящих задач. Воспитание патрио-
тизма не терпит шаблонных форм, формализма. Оно должно сооб-
разовываться с личными представлениями каждого человека о его 
месте в социуме, с его восприятием страны, Родины. Поэтому пат-
риотическим воспитанием необходимо заниматься в студенческих 
коллективах, но заниматься так, чтобы это вызывало у молодёжи же-
лание изучать историю страны, создавало у неё ощущение причаст-
ности к сегодняшнему дню и гордость за прошлое страны. 

Основная масса студентов приезжают из провинции, а именно 
провинция, «глубинка», зачастую именно там закладывается на- 
чальное патриотическое воспитание, которое в последствие переда-
ётся из поколения в поколение.  

Не зря Россию называют молодой, потому что в нашей стране 
очень много студенческих молодежных движений. За студентами 
будущее нашей страны. Наука, экономика, искусство, литература 
спорт и т.д. 

По мнению В. С. Селиванова, основной задачей преподавате-
лей высших учебных заведений должно стать не только профессио-
нальное, но и патриотическое воспитание студентов [5]. Специали-
сты должны не только пропагандировать патриотизм, а именно 
заинтересовать студентов познать, пропустить через себя то чувство 
гордости за свою Родину, которое заложено в нас веками. Для этого 
в вузах должны увеличиваться поисковые группы по установлению 
фамилий пропавших солдат во времена Великой Отечественной 
войны, походы в исторические музеи, сдача норм ГТО и т.д. 

Преподаватели вузов обязаны закладывать в студентов пра-
вильное отношение к своей к своей Родине. Если студент патриотиче-
ски настроен, то после окончания университета у него не возникнет 
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даже мысли о том, что он уедет жить в другую страну, покинет свою 
Родину. Напротив, он будет уверен в том, что он будет полезен своей 
стране, будет служить и работать во благо своей Родины. 
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В последнее время в российском образовании все большее 

внимание уделяется инклюзивному образованию. Общество стало 
более открытым и принимает людей с ограниченными возможно-
стями здоровья (ОВЗ), считая их равноправными и достойными чле-
нами общества.  

Проблема инклюзивного образования детей с отклонениями в 
развитии совместно с нормально развивающимися сверстниками яв-
ляется одним из актуальных направлений модернизации общего и 
специального (коррекционного) образования. 

Инклюзивное образование детей ОВЗ – это закономерный этап 
развития системы образования таких детей. Еще Л. С. Выготский [1] 
указывал на необходимость создания такой системы обучения, в ко-
торой ребенок с ограниченными возможностями не исключался бы 
из общества детей с нормальным развитием. Он подчеркивал, что 
при всех достоинствах специальная (коррекционная) школа отлича-
ется тем основным недостатком, что она замыкает своего воспитан-
ника в узкий круг специфичного коллектива, создает закрытый мир, 
в котором всё приспособлено к дефекту ребенка, всё фиксирует его 
внимание на своём недостатке и не вводит его в настоящую жизнь. 

Таким образом, каждый ребенок с ОВЗ должен иметь возмож-
ность реализовать свое право на получение образования в любом типе 
образовательного учреждения и получать при этом необходимую ему 
специализированную помощь. С. В. Алехина [2] отмечает, что пра-
вильно организованная траектория обучения, независимо от физиче-
ских, умственных способностей, а также социального положения, 
дает возможность ребенку удовлетворить свои потребности в полу-
чении образования, соответствующее уровню его развития.  
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В современной педагогической науке и практике инклюзивное 
образование предполагает создание нового типа образовательной 
среды, в которой для полноценного развития детей с особыми обра-
зовательными возможностями и потребностями создаются наиболее 
благоприятные условия.  

Одним из таких условий, по мнению В. Д. Шматько [3], явля-
ется создание комфортного психологического климата в отноше-
ниях между всеми участниками образовательного процесса: педаго-
гами, детьми с ОВЗ и нормально развивающимися сверстниками, а 
также семьями этих категорий детей. Он полагает, что успешность 
реализации инклюзивной практики во многом зависит от культуры 
отношения субъектов образовательного процесса, от готовности пе-
дагогов и родителей к совместной деятельности.  

Это отражается и в требованиях Федерального Государствен-
ного Образовательного Стандарта Дошкольного Образования 
(ФГОС ДО) [4], где одним из ведущих принципов является сотруд-
ничество дошкольного учреждения с семьями воспитанников.  

Кроме того, указывается, что   ФГОС ДО выступает как основа 
для оказания помощи родителям (законным представителям) в вос-
питании детей, охране и укреплении их физического  и  психиче-
ского    здоровья, в развитии индивидуальных способностей и необ-
ходимой коррекции нарушений их развития. Среди требований, 
предъявляемых к психолого-педагогическим условиям, наиболее 
значимым является требование обеспечения психолого-педагогиче-
ской поддержки семьи и повышения компетентности родителей (за-
конных представителей) в вопросах, касающихся развития и образо-
вания, охраны и укрепления здоровья детей.   

Исходя из вышесказанного, можно сделать вывод, что гра-
мотно построенное и правильно организованное взаимодействие об-
разовательного учреждения с семьями воспитанников является за-
логом успешного формирования гармоничной и полноценно 
развитой личности.  

В Концепции дошкольного образования и воспитания, по мне-
нию Л. Т. Олейниковой [5], подчеркивается, что семья и образова-
тельное учреждение связаны между собой формой преемственно-
сти, что облегчает непрерывность воспитания и обучения детей.  

Семья имеет важное значение в жизни каждого человека, явля-
ется ведущим фактором формирования и развития личности, а также 
выступает как главный институт воспитания. Именно в семье, со-
гласно точке зрения автора, ребенок получает базу знаний об окру-
жающем мире, а при высоком культурном и образовательном 
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потенциале родителей он получает не только базу, но и саму куль-
туру на протяжении всей своей жизни. Что касается детей с ОВЗ, 
контакт которых с окружающим миром ограничен, то для них неиз-
меримо возрастает роль семьи.  

В свою очередь, родителям, имеющих детей с ОВЗ, также 
необходима помощь и поддержка, которую оказывает новый «соци-
альный институт», где оказывается ребенок – это дошкольное учре-
ждение.  

Для эффективного учебно-воспитательного процесса, как  ука-
зывает Л.Т. Олейникова, в дошкольном учреждении необходимо ор-
ганизовать качественное психолого-педагогическое сопровождение 
семей, воспитывающих детей с ОВЗ, требующее обязательного ком-
плексного участия всех специалистов, участвующих в обучении ре-
бенка (педагог-психолог, воспитатель, логопед, медицинский работ-
ник и др.). 

По мнению автора, чтобы организовать эффективную совмест-
ную учебно-воспитательную деятельность дошкольного учрежде-
ния и семьи, работа специалистов должна иметь не только целена-
правленность и систематичность, но и отвечать современным 
требованиям, которые предъявляются к ДОУ: ответственность и за-
интересованность в результатах семейного воспитания, формирова-
ние педагогической культуры родителей.  

Кроме того, Л. Т. Олейникова считает, что для эффективного 
осуществления инклюзивного образования детей с ОВЗ взаимодей-
ствие между педагогами образовательного учреждения и семьями 
воспитанников должно строиться на основе партнерства. Согласно 
его точке зрения, партнерство предполагает доверительный стиль 
отношений, в ходе которых участники обмениваются знаниями, 
навыками и опытом помощи детям с ОВЗ. 

По мнению О. И. Акимовой [6], совместная деятельность об-
разовательного учреждения и семьи должна основываться на дей-
ствиях и мероприятиях, направленных на укрепление и повышение 
роли родителей. Также она выделяет условия, которые необходимо 
учитывать педагогу при установлении контакта с семьей, воспиты-
вающей ребенка с ОВЗ.  

Первое условие, согласно ее точке зрения, заключается в дове-
рительном отношении педагога к воспитательным возможностям 
родителей, что способствует повышению уровня их педагогической 
культуры и активности в воспитании.  

Следующим условием является недопустимость грубого вме-
шательства в жизнь семьи и соблюдение педагогического такта. 
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Автор подчеркивает, что взаимодействие с родителями должны ос-
новываться на добровольности и на этически допустимых нормах 
работы с ними.  Акимова О. И. предлагает педагогу занять позицию 
«советчика», а не «учителя», что облегчит родителям восприятие и 
понимание необходимых педагогических знаний. 

А. Кочубей, Н. Умарова [7] также отмечали специфичность 
совместной работы с семьями, имеющими детей с ОВЗ. Они указы-
вали, что работа строится легче с семьей, которая сама обращается 
за помощью, где родители мотивированы на разрешение трудностей 
и помощь собственному ребенку.  И, наоборот, как педагогу сложно 
работать с немотивированными семьями, где родителями не призна-
ются очевидные проблемы и отсутствует желание их понять, при-
нять и устранить. 

Кроме того, Акимова О. И. указывает, что при выстраивании 
диалога с родителями, необходимо опираться на положительные ка-
чества ребенка, а также на сильные стороны семейного воспитания. 

В условиях инклюзивного образования, по мнению В. Трофи-
мовой [8], следует проводить работу, направленную на формирова-
ние у родителей активной жизненной позиции в преодолении труд-
ностей развития ребёнка и общении с ним, повышение правовой, 
педагогической компетентности родителей. Также она подчерки-
вает необходимость организации совместной деятельности образо-
вательного учреждения и родителей по укреплению здоровья детей 
и значимость оптимизации отношений между семьей, воспитываю-
щей ребенка с ОВЗ, и социумом. 

Исходя из вышесказанного можно сделать вывод, что дети  
с ОВЗ нуждаются в особом внимании со стороны семьи и образо- 
вательного учреждения, что определяет специфику их взаимодей-
ствия. Только правильно спланированное и продуктивное взаимо-
действие образовательного учреждения и семьи будет способство-
вать не только восстановлению психофизического и социального 
статуса ребенка с ОВЗ, но и поможет ему достичь материальной не-
зависимости и социально адаптироваться. 
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Анализ теории и практики формирования рассматриваемого 

отношения в отечественной и зарубежной литературе (Р. Атфилд, 
Т. С. Волошина, М. М. Иванова, И. Н. Гелетканич, О. А. Шамигу-
лова, Е. Н. Лазаренко, О. Леопольд, П. Г. Марков, О. Н. Пономарева, 
Л. Б. Симонова,  и др.) позволил нам констатировать, что в исследо-
ваниях обозначена система ценностей природы, способы их отбора 
в базовое содержание образования, доказана необходимость вклю-
чения в учебно-воспитательный процесс содержательной и процес-
суальной сторон формирования отношения к ценностям природы, 
представлены этапы развития ценностного отношения к природе, 
отмечены особенности формирования ценностного отношения  
в разные возрастные периоды. 

На сегодняшний день актуальным остается вопрос о педагоги-
ческих условиях, способствующих формированию ценностного от-
ношения к природе у младших школьников.  

В глоссарии к ФГОС дано следующее понятие педагогических 
условий: «это целенаправленно созданная обстановка (среда), в ко-
торой в тесном взаимодействии представлены совокупность психо-
логических и педагогических факторов (отношений, средств и т.д.), 
позволяющих педагогу эффективно осуществлять воспитательную 
или учебную работу».  

Выделим ряд мнений относительно определения педагогиче-
ских условий, способствующих формированию рассматриваемого  
отношения к объектам природы у детей младшего школьного воз-
раста, представленных в психолого-педагогических исследованиях. 

Эффективность предложенной модели М. М. Ивановой [1]  до-
стигнута на основе соблюдения таких педагогических условий, как 
учет личностного опыта ценностного отношения к природе педагога  
и обучающихся, актуализация на его основе потребностей, мотивов 
и целей взаимодействия с природой; управление операциями поиска 
ценностных объектов и явлений природы учащимися, их оценки, 
выбора и проекции в поведении и творчестве, расширение субъект-
ных функций младших школьников; интеграция естественнонауч-
ного и художественного содержания изучения природы учащимися 
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на основе их чувственного опыта; изучение и применение учащи-
мися средств искусства на основе отраженного в них позитивного, 
субъектного, непрагматического отношения к природе; готовность 
учителей к применению средств искусства в процессе формирова-
ния ценностного отношения к природе у младших школьников. Цен-
ной для нашего исследования является мысль о том, что необходимо 
включать ребенка в механизм ценностного ориентирования, обеспе-
чивающий осмысление и принятие ценностей природных объектов, 
что способствует изменению потребностей и мотив ребенка, разви-
тию субъективного восприятия объектов природы. 

Важным становится вывод о том, что осознание и принятие ре-
бенком ценности природного объекта обеспечит изменение вектора 
направленности мотива деятельности с личностных на социальные. 

Выявлено [2], что эффективность рассматриваемого процесса 
обеспечивается системой таких педагогических условий, как акти-
визация личностного опыта обучающихся, актуализация на его ос-
нове потребностей, мотивов и целей взаимодействия с природой, ор-
ганизация процесса осмысления младшими школьниками выбора 
ценностных объектов в природе, использование синтеза естествен-
нонаучного и художественного знания об объектах природы в твор-
ческой деятельности детей. На наш взгляд представляется важной  
мысль о том, что целесообразно обратить внимание на развитие  

у учащихся личностного опыта, приобретаемого детьми в про-
цессе деятельности позволяющий актуализировать процесс освое-
ния и присвоения ценностей природы ребенком. 

По мнению О. А. Шамигуловой [3], для формирования цен-
ностного отношения к окружающему миру необходимо создать сле-
дующие педагогические условия целенаправленное формирование у 
обучающихся понятий и представлений о различных системах цен-
ностей; использование на уроках специальных методов и приемов, 
позволяющих вызвать у ребенка эмоциональное отношение к базо-
вым ценностям; формирование у младших школьников умения оце-
нивать поступки людей в прошлом и настоящем с позиций базовых 
ценностей; эффективное использование межпредметных связей.  

Соглашаясь с мнением М. М. Ивановой [1] (2003), Е. Н. Лаза-
ренко [4], С. С. Рябова [5] (в частности того, что значимым стано-
вится включение ребенка в непрагматическую деятельность по вза-
имодействию с природными объектами), необходимо отметить, что 
ценностное ориентирование обеспечивает осознание, осмысление и 
присвоение ценностей, проецирующееся на поведенческую сферу 
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ребенка, что приводит к формированию позиции личности. Данный 
вектор исследования находит отражение в концепции государствен-
ных образовательных стандартов общего образования второго  
поколения, обеспечивающих общекультурное, личностное и позна-
вательное развитие обучающихся и проявляющихся в сформирован-
ности универсальных учебных действий. Младший школьник рас-
сматривается не как субъект полноценной учебной деятельности,  
а как субъект освоения отдельных учебных действий, связанных  
с переходом от знания учебных действий к овладению этим учеб-
ным действием, результатом овладения которого является рефлек-
сивная позиция обучающегося, основанная на мотивах учебных дей-
ствий ребенка и осмыслении значимости данных действий.  

Отметим, что огромную роль в рассматриваемом процессе 
имеет педагог начальной школы [6].  Именно он создает условия для 
развития у младших школьников всех компонентов ценностного от-
ношения к природе (когнитивного, эмоционально-оценочного и де-
ятельностного), а это возможно при создании и функционировании 
образовательной среды, которая представляет возможность для лич-
ностного развития школьников, развитие  компонентов ценностного 
отношения к природе и выражении субъектной позиции к объектам 
природного мира [7]. Тем самым  возникает необходимость исполь-
зования учителем начальных классов не отдельных приемов (эколо-
гической эмпатии, экологической рефлексии и др.), методов, форм 
(игр с ролевым и деловым акцентом, бесед, интеллектуальных игр, 
экологического театра, дебатов, диспутов, акций, выставок, трудо-
вых десантов, туристических походов, краеведческого клуба, 
наблюдений, опытов, экскурсий, исследовательской и проектной де-
ятельности и др.), направленных на формирование компонентов 
данного личностного образования, а их совокупность, позволяющие 
открыть путь к осознанию и принятию ценностей природных объек-
тов ребенком. 
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В жизни каждого ребёнка встречаются различные трудные си-
туации как обстоятельство или обстоятельства, которые ухудшают 
условия жизнедеятельности гражданина и последствия которых он 
не может преодолеть самостоятельно [1]. Их появление – это зако-
номерно вытекающий исход различного контакта с окружающим 
миром. Но из трудных жизненных ситуаций все выходят по-раз-
ному. Одни получают душевное потрясение, вследствие чего замы-
каются в себе, ведут себя враждебно, приобщаются к алкоголю, 
наркотикам или впадают в депрессию. 

Другие, наоборот, справляются с трудностями, сохраняют пси-
хическое и психологическое здоровье, а также развиваются, расши-
ряя кругозор и свои возможности. Справиться с трудной жизненной 
ситуацией может помочь ребенку школа, а именно, классный руко-
водитель, ведь одной из основных его задач является предупрежде-
ние и предотвращение возникновения подобных ситуаций в жизни 
учащихся, а также своевременное обнаружение тех детей, которые 
оказались в трудной или проблемной ситуации [2]. 

К своей работе классный руководитель должен приступить со 
знакомства с учащимися класса и их семьями. Социальный портрет 
семей, анкеты, опросы, изучение характера взаимоотношений одно-
классников между собой, учителями, родителями – мониторинг 
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учащихся предоставляет возможность обнаружить детей, которые 
оказались в трудной жизненной ситуации [3]. 

У школьников, которые потенциально могут оказаться  в труд-
ной жизненной ситуации, возникают индивидуальные поведенче-
ские отличительные черты: опаска взрослых, неспокойное состоя-
ние, перемена настроения, взволнованность, апатия, невозможность 
сосредоточиться на чем-либо, нерешительность, неадекватная само-
оценка, низкая успеваемость, трудности в освоении школьного 
курса, а также враждебность и грубость по отношению к другим уча-
щимся. [4] 

В основном выделяют две особенности учащихся, попавших  
в трудную жизненную ситуацию: 

1. Высокий уровень агрессии.  
Для таких учащихся характерно стремление утрировать агрес-

сивность своих ровесников и, в свою очередь, отвечать на кажуще-
еся недружелюбие агрессивными действиями. Во многих случаях 
они утверждают, что в ссоре или драке виноваты другие. Помимо 
этого, ребёнок может выбрать для своих агрессивных действий по-
вседневную жертву – более слабого сверстника, который не спосо-
бен ответить тем же. 

Коррекционную работу с учащимися, у которых проявляется 
агрессия, необходимо проводить в четырех направлениях: 

1. Обучение методам выражения гнева в умеренной форме. 
2. Обучение способам умения владеть своим поведением в раз-

ного рода ситуациях. 
3. Отработка алгоритмов общения при возникающих кон-

фликтных ситуациях. 
4. Формирование отзывчивости и доверия к людям.  
Имеют место быть такие инструменты диагностики агрессив-

ного поведения как: во-первых, тест руки. Данный методический 
прием заключается в том, что учащегося просят истолковать содер-
жание действия, представленного в виде изображения кисти руки. 
Результат ответа в значительной степени указывает на эмоциональ-
ное состояние учащегося, так как один и тот же жест руки может 
означать, например, стремление подчеркнуть что-то важное, либо 
поднять руку в целях защиты от нападения. 

Во-вторых, опросник для диагностики агрессивности Басса-
Дарки. 

А. Басс и А. Дарки выделили следующие восемь видов реакции 
агрессии, проявляющиеся, в том числе и у детей, находящихся  
в трудной жизненной ситуации: 
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1. Физическая агрессия – это применение грубой физической 
силы против кого-либо. 

2. Косвенная агрессия – это агрессия, в некоторой степени 
направленная на иного человека или ни на кого не направленная. 

3. Раздражение – это стремление к выражению негативных 
чувств при том или ином действии (несдержанность, грубость). 

4. Негативизм – это действие человека от пассивного возраже-
ния до активного сопротивления против чего-либо. 

5. Обида – это зависть и ненависть к кому-либо за какие – либо 
действия. 

6. Подозрительность – это диапазон от подозрения и осторож-
ности до уверенности в том, что иные люди способны и планируют 
причинить вред. 

7. Вербальная агрессия – это проявление негативных чувств 
криком, сопровождающееся угрозами. 

8. Чувство вины – это убеждение, при котором человек явля-
ется плохим и его мучает чувство угрызения совести. 

После прохождения опросника выявляется степень агрессив-
ности и враждебности. 

В-третьих, опросник поведения в конфликтной ситуации  
К. Томаса. 

Для отображения типов поведения людей в конфликтных си-
туациях автор использует двухмерную модель регулирования кон-
фликтов, первая относится к большему вниманию человека к инте-
ресам других людей, имеющих отношение к конфликту, и вторая - 
упорство, для которого характерна защита личных интересов. 
Опросник дает представление о складе характера поведения в кон-
фликтной ситуации: соперничество, приспособление, компромисс, 
уклонение, сотрудничество. 

Вторая особенность учащихся, попавших в трудную жизнен-
ную ситуацию – это высокий уровень тревожности.  

Такие учащиеся переживают социальный стресс, страх само-
выражения, боятся показывать свои знания, не соответствовать ожи-
даниям взрослых и сверстников. Это становится причиной неуве-
ренности в своих возможностях, формирует конфликтные 
отношения. Большую часть ситуаций обычной жизни учащиеся при-
нимают как угрозу, несущую опасность, без видимых на то причин. 
У таких детей отмечается неуверенность в себе и боязнь неудач. 

Наиболее эффективной, на наш взгляд, является методика ди-
агностики уровня школьной тревожности Филипса. При прохожде-
нии опросника выявляется: 
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– общая взволнованность в школе;  
– страх самовыражения;  
– страх ситуации проверки знаний и отрицательное отношение 

и ощущение тревоги в ситуациях проверки навыков, достижений, 
возможностей; 

– страх не соответствовать ожиданиям окружающих; 
– низкая физиологическая сопротивляемость стрессу; 
– проблемы и страхи в общении с учителями – общая неблаго-

приятная эмоциональная обстановка в отношениях со взрослыми  
в школе, снижающая благополучное обучения ребенка [3]. 

На основе комплекса перечисленных методик нами была про-
ведена диагностика учащихся шестых классов МБОУ ЛСТУ № 2 го-
рода Пензы, направленная на выявление преобладающих видов 
агрессивной и тревожной реакции. Всего в исследовании приняли 
участие сорок три респондента – учащихся шестых классов лицея.  

По итогам опроса мы выявили учащихся, находящихся  
в группе риска по каждому виду реакции агрессии и тревожности.  

Согласно полученным данным мы можем констатировать, что 
реакция физической агрессии была выявлена у двух мальчиков из 
неблагополучных семей. Косвенная агрессия – у четырех школьни-
ков (трех девочек и одного мальчика). Подвержены и проявляют: 
раздражение – девять школьников; чувство обиды – четверо учени-
ков; подозрительность – двое ребят, негативизм и отрицание – две 
девочки из малообеспеченной семьи; вербальную агрессию – одна 
девочка из обеспеченной, но «равнодушной» семьи; чувство вины – 
трое респондентов. Не проявили реакции агрессии четырнадцать че-
ловек, большинство из которых (9) – девочки.  

Представленные диагностические методики позволяют с высо-
кой степенью точности выявлять школьников с различными видами 
реакций агрессии и тревожности. Именно эти методики могут поз-
волить классному руководителю своевременно определить группу 
детей, чья агрессия или тревожность свидетельствует о трудной си-
туации в их жизни на данный момент. 

Мы обращаем внимание, что при организации диагностики 
классный руководителю следует исключить общение между школь-
никами для предотвращения влияния на ответы друг друга.  
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Abstract. The article deals with the actual problem of emotional burnout of teachers. 
This phenomenon manifests itself as a state of physical and mental exhaustion, per-
sonal detachment caused by emotional oversaturation. The causes and factors that 
initiate the occurrence of emotional burnout syndrome in teachers are analyzed. Pos-
sible measures for the prevention of emotional burnout syndrome in teachers are pre-
sented. 
Keywords: burnout, emotional burnout syndrome, emotions, teacher, education, pre-
vention 

 
По мнению исследователей, современные условия в школе вы-

двигают значительные требования к аспектам деятельности педа-
гога: его знаниям, педагогическим умениям и навыкам, а также к 
личностным особенностям. Вследствие чего возникают негативные 
психические переживания и эмоциональные состояния, в целом от-
рицательно сказывающиеся на профессиональном развитии.  

Сотрудники в сфере воспитания, образования и обучения по-
стоянно вовлечены в длительное общение с людьми. В частности, 
педагогам, как и другим специалистам системы «человек-человек», 
нередко свойственен так называемый синдром «эмоционального вы-
горания» (СЭВ). Данный феномен проявляется как состояние физи-
ческого и психического истощения, личностной отстранённости, 
вызванной эмоциональной перенасыщенностью. Несомненно, всё 
это оказывает достаточно сильное влияние на характер межличност-
ного взаимодействия с окружающими.  

Реальная педагогическая практика показывает, что на сего-
дняшний день довольно чётко прослеживается факт непринятия ре-
бёнка таким, какой он есть, и как правило игнорирование педагогом 
индивидуальных особенностей детей. Это приводит к тому, что 
резко ухудшается социальный климат, а дальнейшая потеря инте-
реса к ученику может привести к возникновению психологических 
барьеров. Многие педагоги отмечают у себя наличие деструктивных 
психических состояний, таких как тревожность, подавленность и 
хроническая усталость. И как следствие, профессиональная дефор-
мация препятствует оказанию педагогической и психологической 
помощи обучающимся, а также управлению учебным процессом.  

Впервые термин «выгорание» (от англ. «burnout») был введен 
в психологию американским психиатром Гербертом Фрейденберге-
ром в 1974 году. Данный термин характеризовал психологическое 
состояние специалистов, работавших в общественных органи- 
зациях. Эмоционально нагруженная атмосфера, тесное общение  
с клиентами спустя некоторое время приводили к проявлению ха-
рактерной симптоматики: истощению, ощущению собственной бес-
полезности, раздражительности.  
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Выгорание как синдром впоследствии рассматривала Кри-
стина Маслач. Она определяла эмоциональное выгорание как «дли-
тельный ответ (реакцию) работника на хронические межличностные 
стрессоры на работе». Совместно Кристина Маслач и Сьюзан Джек-
сон разработали многофакторную теорию выгорания, включающую 
в себя три симптома: 

1. Эмоциональное истощение – базовый компонент в разви-
тии выгорания, проявляющийся в ощущениях эмоциональной ис-
черпанности, чувстве опустошенности, «притупленности» эмоций; 

2. Деперсонализация – межличностный компонент выгора-
ния, представляющий собой тенденцию к негативной, отстранён-
ной, циничной реакции (общения) с другими людьми.   

3. Редукция персональных достижений – самооценочный ком-
понент выгорания, который обнаруживается в виде преуменьшения 
ценности собственной деятельности, снижения чувства компетентно-
сти и недовольстве собой в профессиональном плане [1, с. 145]. 

В свою очередь, В. В. Бойко рассматривает эмоциональное вы-
горание как вырабатываемый личностью механизм психологиче-
ской защиты в форме полного или частичного исключения эмоций в 
ответ на избранные психотравмирующие воздействия, приобретен-
ный стереотип поведения.  СЭВ может выступать в качестве функ-
ционального и дисфункционального следствия. В первом случае вы-
горание способствует экономичному распределению и расходу 
энергетических ресурсов. Во втором случае эмоциональное выгора-
ние отрицательно сказывается на профессиональной деятельности 
педагога [2, с. 76–81].   

Многие специалисты, исследующие синдром эмоционального 
выгорания, отмечают, что его развитие носит стадиальный характер. 
Завышенная положительная установка сменяется чувством усталости, 
впоследствии переходящим в полную потерю интереса к работе.  

Польский психолог Т. И. Ронгинская рассматривает концеп-
цию Матиаса Буриша, согласно которой в развитии синдрома  
эмоционального выгорания можно выделить несколько фаз. Преду-
преждающая фаза проявляется в повышенной активности, сменяю-
щейся истощением и чувством усталости. Во время второй фазы 
происходит возрастание требований к окружающим людям при сни-
жении уровня собственного участия по отношению ко всем участ-
никам образовательного процесса.  В это же время проявляется  
нежелание выполнять свои обязанности, неудовлетворенность рабо-
той. Следующая фаза эмоционального выгорания сопровождается 
эмоциональными реакциями как агрессивного (защитные уста- 
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новки, подозрительность, конфликтность), так и депрессивного ха-
рактера (страхи, апатия, снижение самооценки). В фазу деструктив-
ного поведения особенно заметными становятся изменения в интел-
лектуальной сфере (ригидность мышления, снижение концентрации 
внимания), мотивационной сфере (отсутствие заинтересованности, 
безынициативность) и эмоционально-социальной сфере (безразличие, 
безучастность, одиночество). Пятая фаза проявляется в психосомати-
ческих изменениях, таких как снижение иммунитета, повышенное 
давление, головные боли, расстройства пищеварения, зависимость от 
никотина, кофеина, алкоголя. Заключительным этапом «выгорания» 
является фаза разочарования, которая вызывает отчаяние, чувство бес-
помощности, формируется отрицательная жизненная установка [3, 
с.110–115]. 

В настоящее время исследователями выделяется свыше  
100 признаков, определяющих начинающееся «выгорание». Услов- 
но их можно разделить на три категории: физические, поведенче-
ские и психологические. Вот некоторые из них: хроническая уста-
лость; чувство истощения; восприимчивость к изменениям показа-
телей внешней среды; раздражительность, нервозность; чувство 
неосознанного беспокойства; снижение мотивации и ослабление 
стандартов выполнения работы; чувство разочарования; потеря кон-
центрации и увеличение ошибок; общая негативная установка на 
жизненные перспективы; поиск оправданий вместо решений; ди-
станцирование от клиентов и коллег. 

Наиболее важно вовремя заметить проявления эмоциональ-
ного выгорания ещё в самом начале его развития, чтобы правильно 
организовать систему поддержки «выгорающих» работников [4, 
с. 54–56].  

На протяжении всей своей жизни человек сталкивается с боль-
шим количеством различных стрессовых ситуаций. Среди них 
можно выделить: 

− фактор окружающей среды (изменения температуры, ток-
сичность); 

− психологический фактор (депрессия, снижение чувства 
собственного достоинства); 

− социальный фактор (потеря близкого человека, безрабо-
тица); 

− философский фактор (поиск смысл жизни, безвозвратность 
использованного времени) [5, с. 65–66].  

Однако независимо от природы стресса, как правило, он ока-
зывает отрицательное влияние на человеческий организм.  
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Профессия учителя относится к «разряду стрессогенных, тре-
бующих   от него самообладания и саморегуляции» [6, с. 60]. По дан-
ным социально-демографических исследований труд педагога отно-
сится к числу наиболее загруженных в эмоциональном плане, по 
степени напряженности обходя другие профессии, предполагающие 
работу с людьми. Выделяют различные эмоциональные проявления 
стресса в тяжёлой и ответственной работе педагога. К ним могут от-
носиться переутомление, фрустрация, эмоциональное опустошение, 
а также снижение мотивации, низкий темп деятельности, нарушения 
двигательного и речевого поведения [7, с. 85].  

Одной из причин формирования синдрома эмоционального 
выгорания по праву считается несоответствие между требованиями, 
выдвигаемыми педагогу, и его действительными возможностями. 
Работа в неизменно напряжённом ритме, постоянные эмоциональ-
ные нагрузки в конечном счёте приводят к снижению качества  
работы, формированию отрицательного отношения к профессио-
нальной деятельности и созданию конфликтной обстановки во вза-
имоотношениях с коллегами.  

Вместе с тем многие педагоги испытывают чувство никчёмно-
сти вследствие личностных особенностей, таких как повышенный 
уровень тревожности, низкая самооценка, астения. Всё это может 
привести к апатии, депрессивным или агрессивным реакциям, сни-
жению эмоциональной вовлеченности в работе и делах коллектива, 
возникновению чувства безысходности и, соответственно, к «выго-
ранию». 

Таким образом, развитие СЭВ не ограничивается исключи-
тельно личностной или профессиональной сферой, а проявляется в 
различных жизненных ситуациях. 

В настоящее время выделяют следующие группы факторов, 
инициирующих возникновение СЭВ: личностный, ролевой, органи-
зационный, фактор «особого» контингента, мотивационный и экзи-
стенциальный. Рассмотрим подробнее каждый из них. 

Личностный фактор. В. В. Бойко указывает следующие прояв-
ления: склонность к эмоциональной ригидности, интенсивное вос-
приятие и переживание негативных обстоятельств, слабая мотива-
ция эмоциональной отдачи в профессиональной деятельности, 
нравственные дефекты и дезориентация личности [2, с. 44]. 

Ролевой фактор. Включает в себя ролевую конфликтность  
и ролевую неопределенность. Работа в ситуации нечеткой или не-
равномерно распределенной ответственности, при которой нет со-
гласованности действий, но есть конкуренция, повышает вероят-
ность развития СЭВ даже при низкой рабочей нагрузке.  
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Организационный фактор. В. В. Бойко относит к данной группе 
условия материальной среды, содержание работы и социально-психо-
логические условия деятельности. Сюда можно причислить хрони- 
ческую напряжённую психоэмоциональную деятельность, дестабили-
зирующую организацию деятельности, неблагополучную психологи-
ческую атмосферу профессиональной деятельности. 

«Особый» контингент. Данный фактор включает в себя психо-
логически трудный контингент, с которым работает педагог. Созда-
ётся ситуация повышенной ответственности за исполняемые функ-
ции, способствующая развитию состояния истощения.   

Мотивационный фактор. Заключается в отсутствии должного 
материального либо психологического вознаграждения за выпол-
ненную работу. Человек начинает думать, что он сам и его труд не 
имеют никакой ценности. Посредством этого формируется СЭВ.  

Экзистенциальный фактор. Пренебрежение собственной цен-
ностью и внутренней ценностью других, несомненно, приводит к 
стрессу, отсутствию внутреннего согласия и чувству опустошения. 

Стоит отметить, что один из факторов сам по себе не способен 
вызвать синдром эмоционального выгорания. Его возникновение яв-
ляется результатом действия совокупности факторов на каждом из 
уровней.  

В современных реалиях для того, чтобы снизить вероятность воз-
никновения и развития синдрома эмоционального выгорания использу-
ются разнообразные подходы, которые применимы и для борьбы с уже 
проявившимися симптомами. Разберём некоторые из них. 

Наиболее применимым средством профилактики является по-
вышение квалификации педагога, его самообразование. Взрывное 
развитие информационного пространства приводит к тому, что по-
лученные знания быстро устаревают. Данный факт обуславливает 
необходимость постоянного обновления знаний, чтобы не допу-
стить снижения компетентности специалиста. К тому же особого 
внимания требуют современные информационные и образователь-
ные технологии, освоение которых повысит эффективность препо-
давания.  

В свою очередь, администрация учебного заведения должна 
разработать систему поощрений, ввести в общую практику методы 
психологической разгрузки и релаксации. Упор необходимо сделать 
на том, как руководители могут организовать рабочее пространство, 
чтобы профессия не потеряла свою значимость для исполнителей – 
педагогов.  
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Немаловажным аспектом профилактики СЭВ в профессио-
нальной деятельности педагога является саморегуляция, включаю-
щая в себя управление как познавательными процессами, так и эмо-
ционально-волевой сферой личности. Применима она в новых, 
трудноразрешимых ситуациях повышенного эмоционального на- 
пряжения, когда отсутствие однозначного решения может подтолк-
нуть к импульсивным действиям. Саморегуляция может приме-
няться в форме аутотренинга, то есть системы упражнений. Дости-
гается саморегуляция путём воздействия человека на самого себя с 
помощью слов (самоприказ, самопоощрение); мысленных образов 
(зрительные, слуховые, ощущения в теле); управления дыханием 
(медленное дыхание, частое дыхание); мышечным тонусом 
(«напрячь – прочувствовать – расслабить»). Результатами саморегу-
ляции могут быть три основных эффекта: успокоение, восстановле-
ние и активизация. Использование приёмов аутотренинга положи-
тельно отразится на работоспособности, самочувствии и настроении 
«выгорающего» педагога [8, с. 350–351]. 

В профилактике СЭВ широко используется психокоррекцион-
ная работа как совокупность психологических приёмов, которыми 
психолог воздействует на поведение клиента. Психокоррекция пре-
дупреждает конфликты, помогает человеку их разрешить, а также 
способствует адаптации к различным жизненным ситуациям и сня-
тию повседневного напряжения. Существует индивидуальная  
и групповая психокоррекция, последняя различается по целям на  
шесть видов: Т-группы, группы встреч, гештальт группы, группы 
психодрамы, группы телесной терапии, группы тренинга умений. 
Взаимодействие в группах предполагается по определённым прави-
лам. Охарактеризуем сферу практического применения каждого 
вида групп относительно педагогической деятельности.  

Группы социально-психологического тренинга (Т-группы). 
Направление работы в данной группе – знакомство педагога с самим 
собой, выработка индивидуального стиля профессиональной дея-
тельности, обучение правильному поведению в ситуациях межлич-
ностного общения и пониманию своих коллег, родителей обучаю-
щихся и самих детей.  

Группы встреч. Работа в них направлена на осознание педаго-
гом своего интеллектуального и личностного потенциала, его реали-
зация и развитие. Посредством этого эффективно повышается уро-
вень самосознания начинающих специалистов. Данная группа 
может включать в себя старшеклассников и родителей для достиже-
ния доверия, и укрепления детско-родительских отношений.  
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Гештальт-группы. Основной целью такой группы является 
«сосредоточенность на настоящем». Работа руководителя осуществ-
ляется добровольно с одним из членов, один на один. Накопленный 
в данном направлении опыт позволит повысить эффективность ин-
дивидуальной работы с детьми в педагогической практике.  

Группы психодрамы. Активно используется ролевая игра,  
а также элементы импровизации жизненных ситуаций. Педагог, 
прошедший данный курс, не только раскроет свой внутренний мир, 
но и сможет применять полученные знания при работе с учениками.  

Группы телесной терапии. Данный вид является сильным мето-
дом эмоционального высвобождения и телесных изменений. Особое 
внимание придаётся общению и управлению человеческим телом.   

Группы тренинга умений. Главная цель – выработка внешних 
форм поведения. В качестве примера можно привести выработку в 
процессе групповой работы профессиональных коммуникативных 
умений [9, с. 92–98]. 

Кроме того, мерой профилактики СЭВ является соблюдение 
правил организации труда – профессия не должна занимать боль-
шую часть нашей жизни. На фоне эмоционального выгорания целе-
сообразнее организовать в коллективе командный подход. Атмо-
сфера взаимопомощи и сотрудничества, чёткое распределение 
обязанностей и их соблюдение помогут миновать эмоциональную 
перегруженность и семейные проблемы. Также снизить «рутин-
ность» может помочь комплекс несвязанных с работой мероприя-
тий, которые позволяют расслабиться прежде, чем педагог добира-
ется домой.  

Не стоит забывать и про менее радикальные меры профилак-
тики эмоционального выгорания. К ним можно отнести физические 
упражнения, соблюдение режима дня, сбалансированное питание, 
составление распорядка и расстановка приоритетов, занятие творче-
ством. 
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